H βία -  Ο ρατσισμός έχει τα εξής χαρακτηριστικά:

1. Φυσική, λεκτική ή ψυχολογική επίθεση ή προσβολή,

2. Έχει ως αφετηρία την πρόθεση του θύτη να προκαλέσει φόβο, ανησυχία ή πόνο στο θύμα,

3. Περιλαμβάνει μια ανισορροπία ισχύος ανάμεσα στο θύμα και τον θύτη, ο δυνατός πιέζει τον αδύνατο,

4. Δεν προκαλείται από τον αδύναμο,

5. Έχει μακρά διάρκεια.
Βία στο σχολείο εκφράζεται μάλιστα σε τρία επίπεδα ή με τρεις τρόπους:

· Φυσικός / σωματικός τρόπος (χτυπήματα, τραυματισμοί, σκουντήματα),

· Λεκτικός τρόπος (απειλές, ύβρεις, ρατσιστικά σχόλια),

· Πλάγιος τρόπος (διάδοση φημών, κακοήθη σχόλια, απομόνωση από την ομάδα).
Προβληματίσου και κάνε αυτοκριτική τι από τα παρακάτω κάνεις και τι πρέπει να κάνεις για να τα εξαλείψεις 
Τύποι της αποκλίνουσας συμπεριφοράς
1 Διαταραχή πρόκλησης αντιθέσεων:

(θα πρέπει να περιλαμβάνει τουλάχιστο 4 από τα ακόλουθα στοιχεία για μια περίοδο μεγαλύτερη των 6 μηνών)

· Συχνά χάνει την ψυχραιμία του

· Συχνά διαφωνεί με τους ενήλικες

· Συχνά αγνοεί τις απαιτήσεις και τους κανόνες των ενηλίκων

· Συχνά ενοχλεί εσκεμμένα του άλλους

· Συχνά κατηγορεί άλλους για τα λάθη του

· Συχνά είναι ευερέθιστο στα πειράγματα των άλλων

· Συχνά εκδηλώνει θυμό 

· Συχνά είναι μοχθηρό και εκδικητικό
\

2 Διασπαστική διαταραχή: 
(θα πρέπει να περιλαμβάνει τουλάχιστο 3 από τα ακόλουθα στοιχεία για μια περίοδο μεγαλύτερη των 12 μηνών)
· Συχνά εκφοβίζει, απειλεί τους άλλους

· Συχνά ξεκινάει καυγάδες

· Χρησιμοποιεί αντικείμενα ως όπλα που μπορούν να προκαλέσουν σοβαρή ζημιά

· Επιτίθεται σωματικά σε άλλους

· Επιτίθεται σωματικά σε ζώα

· Κλέβει μικρά αντικείμενα

· Πιέζει κάποιον να προβεί σε σεξουαλικές πράξεις
· Βάζει φωτιά με σκοπό την πρόκληση καταστροφών

· Εσκεμμένα καταστρέφει την ξένη περιουσία

· Παραβιάζει αυτοκίνητα, σπίτια ή άλλα κτίρια

· Φεύγει τη νύχτα από το σπίτι (τουλάχιστο δυο φορές)

· Συχνά μένει έξω τη νύχτα χωρίς την άδεια των γονιών του

· Συχνά ‘το σκάει’ από το σχολείο (οι τελευταίες δυο συμπεριφορές εμφανίζονται πριν την ηλικία των 13 ετών).

1 Εξωτερικευμένη συμπεριφορά
Ο πιο διαδεδομένος τύπος προβληματικής συμπεριφοράς που επιδεικνύουν τα παιδιά είναι αυτό της αντικοινωνικής ή ‘εξωτερικευμένης’ συμπεριφοράς. Έτσι, στο πλαίσιο της τάξης

τα παιδιά αυτά παρουσιάζουν την ακόλουθη εικόνα:
· Σηκώνονται από τη θέση τους.

· Γελάνε, αντιμιλούν και βρίζουν.

· Ενοχλούν τους συμμαθητές τους.

· Χτυπάνε και τσακώνονται.

· Αγνοούν τον εκπαιδευτικό.

· Διαμαρτύρονται.

· Διαφωνούν υπερβολικά.

· Κλέβουν.

· Λένε ψέματα.

· Καταστρέφουν την σχολική περιουσία.

· Δεν συμμορφώνονται με τους κανόνες της τάξης.

· Εκδηλώνουν έντονο θυμό.

· Αποκλείονται από ελεγχόμενες από τους συμμαθητές δραστηριότητες.

· Δεν ανταποκρίνονται στις διορθώσεις του εκπαιδευτικού.

· Δεν ολοκληρώνουν τις εργασίες που τους ανατίθενται

2 Εσωτερικευμένη συμπεριφορά

Πρόκειται για τις περιπτώσεις εκείνων των παιδιών, στις οποίες η συμπεριφορά τους κάθε άλλο παρά επιθετική μπορεί να χαρακτηριστεί. Μοιάζει μάλιστα το πρόβλημά τους να εντοπίζεται στην άκρως αντίθετη κατεύθυνση: εμφανίζουν ελάχιστη κοινωνική συναναστροφή με άλλους. Αν και τα παιδιά αυτά, τα οποία μονίμως συμπεριφέρονται ανώριμα και επιλέγουν την απομόνωση, δεν αποτελούν απειλή για τους υπόλοιπους (όπως τα παιδιά με εξωτερικευμένη συμπεριφορά), υιοθετούν μια στάση η οποία εμποδίζει την ευρύτερη ανάπτυξη και εξέλιξή τους

