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Πρόλογος
Ο πιο διαδεδομένος τρόπος επικοινωνίας μεταξύ των εφήβων είναι το κινητό τηλέφωνο. Παρόλο που χρησιμοποιείται τις τελευταίες δεκαετίες έχει εισχωρήσει βαθιά στη ζωή τους.

Στόχοι της εργασίας είναι να φανεί:
· πώς μπήκε το κινητό τηλέφωνο στη ζωή των εφήβων.
· τα τεχνικά χαρακτηριστικά του κινητού.

· η αγοραστική δύναμη.

· οι ολέθριες επιπτώσεις στην υγεία από τη χρήση του κινητού

Εφευρέτης
Τον Απρίλιο του 1973 ημέρα Τρίτη ένας επιστήμονας με το όνομα Martin Cooper πραγματοποίησε την πρώτη τηλεφωνική κλήση μέσω κινητού, η οποία κυριολεκτικά άλλαξε τον κόσμο. Ο Martin Cooper εργαζόταν σε μία εταιρεία που ονομαζόταν Motorola, η οποία κατασκεύασε την πρώτη συσκευή σε όλο τον κόσμο «χειρός τηλέφωνο». Το πρώτο κινητό ζύγιζε περίπου δύο κιλά και είχε το μέγεθος ενός τούβλου. Η μπαταρία διαρκούσε δέκα με είκοσι λεπτά.
 [image: image39.emf]10) Για ποιους άλλους λόγους χρησιμοποιείτε το κινητό;

15%

20%

25%

10%

20%

10%

Ραδιόφωνο

Κάμερα 

Μουσική

Ρολόι 

Ίντερνετ

Παιχνίδια


Περιγραφή κινητού τηλεφώνου
    
Ένα σύγχρονο κινητό τηλέφωνο, παρόλο που έχει διαστάσεις μικρότερες και από ένα πακέτο τσιγάρων, μπορεί να πραγματοποιεί δισεκατομμύρια υπολογισμούς το δευτερόλεπτο, εξαιτίας των πανίσχυρων και πολύπλοκων επεξεργαστών του. Όπως και με την εξέλιξη των υπολογιστών, έτσι και τα κινητά τηλέφωνα, στην αρχή είχαν διαστάσεις που μπορούσαν να φτάσουν όλο τον όροφο ενός κτιρίου. Τριάντα χρόνια αργότερα, είναι τόσο μικρά και διακριτικά που μπορεί να τα χάσει κανείς πολύ εύκολα.

       
Ανεξάρτητα από τις εξειδικευμένες λειτουργίες και τον σύγχρονο εξοπλισμό ένα κινητό τηλέφωνο αποτελείται από μερικά βασικά μέρη:
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1.Την πλακέτα, που περιέχει όλα τα κυκλώματα και τους επεξεργαστές.

2.Την κεραία, που μπορεί να είναι εσωτερική, αλλά και εξωτερική.

3.Την οθόνη υγρών κρυστάλλων lcd, που πρόσφατα άρχισε να γίνεται και έγχρωμη.

4.Το πληκτρολόγιο, που μοιάζει αρκετά με εκείνο ενός απλού τηλεφώνου.

5.Το μικρόφωνο.

6.Το ακουστικό.
7.Την μπαταρία.
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Στην πλακέτα υπάρχουν ακόμη κάποια αυτόνομα κυκλώματα, όπως είναι ο μικροεπεξεργαστής και τα chips ψηφιοποίησης - αποψηφιοποίησης του ήχου. Τα τελευταία μετατρέπουν την ψηφιακή μορφή σε αναλογική ομιλία και το αντίστροφο, ανάλογα με το εξερχόμενο ή εισερχόμενο σήμα. Υπάρχει επίσης και ο μικροεπεξεργαστής, ο οποίος διεκπεραιώνει όλες τις λειτουργίες της συσκευής, από τα δεδομένα που εισάγονται από το πληκτρολόγιο ή προβάλλονται στην οθόνη, έως την επικοινωνία με τον σταθμό βάσης και άλλες συμπληρωματικές ενέργειες. Υπάρχουν ακόμη και κάποια σημεία αποθήκευσης: η μνήμη RAM και η εξωτερική μνήμη τύπου flash, στην ουσία η λεγόμενη κάρτα SIM. Η οθόνη είναι από τα πιο σημαντικότερα μέρη του κινητού τηλεφώνου, αφού μέσω αυτής και του πληκτρολογίου ο χρήστης επικοινωνεί, διαμορφώνει και ελέγχει τις λειτουργίες της συσκευής. Αποκτώντας ένα ιδιαίτερο γραφικό περιβάλλον, μεγαλώνει σε μέγεθος για να απεικονίσει τα διάφορα χαρακτηριστικά. Άλλο ένα εκπληκτικό στοιχείο είναι το πόσο μικροσκοπικά είναι τα εξαρτήματα των κινητών τηλεφώνων, όπως τα μικρόφωνα ή τα μεγάφωνα. Πραγματικά, τα μεγέθη μπορεί να είναι μικρότερα και από το νόμισμα των 5 λεπτών του ευρώ κι όμως, ο ήχος που παράγεται να είναι πολύ καθαρός.

Εξέλιξη του κινητού
Από το 1946 μέχρι το 1964 παρουσιάζεται η πρώτη μορφή των κινητών τηλεφώνων, τα οποία χρησιμοποιήθηκαν στον στρατό και στα αυτοκίνητα. Το πρώτο κινητό τηλέφωνο, το οποίο χρησιμοποιήθηκε στα αυτοκίνητα, κατασκευάστηκε από την εταιρεία Bell. Το τελευταίο κινητό τηλέφωνο που χρησιμοποιήθηκε μέσα στα αυτοκίνητα είναι το Mobile Telephone Service από την εταιρεία Motorola. Το 1974 κατασκευάστηκε από την Motorola το DynaTac, ένα πρωτότυπο κινητό τηλέφωνο που δεν ήταν εγκαταστημένο σε αυτοκίνητο. Tο 1993 το Simon της εταιρείας IBM ήταν το πρώτο smartphone με fax και PDA, απλησίαστο όμως λόγω της τιμής του. Στη συνέχεια η Nokia κατασκεύασε διάφορα μοντέλα (μικρότερα σε μέγεθος, ελαφρύτερα και με καλύτερη εμφάνιση). Επιπρόσθετα, το 2005 η Blackberry φέρνει στην αγορά το Treo 7000w, μία από τις πρώτες Windows Mobile συσκευές. Τέλος ο Steve Jobs το 2007 παρουσίασε τα πρώτα iPhone της εταιρείας Apple. [image: image4.jpg]
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Πρώτες αντιδράσεις των Ελλήνων στη χρήση κινητών τηλεφώνων
      Κατά την εισαγωγή του κινητού τηλεφώνου στην Ελλάδα το 1992, η αντίδραση των Ελλήνων κατά ένα ποσοστό ήταν αρνητική. Τους φάνηκε περίεργο, καθώς ήταν κάτι το πρωτόγνωρο για αυτούς. Όμως ένα άλλο ποσοστό, το δέχτηκε, επειδή τους βοηθούσε στην δουλειά τους και ήταν απλό στη χρήση. Αυτοί ήταν κυρίως οι επαγγελματίες. Τα μόνα άτομα που δεν το δέχτηκαν αρχικά, ήταν οι άνθρωποι προχωρημένης ηλικίας, διότι το θεωρούσαν άχρηστο αντικείμενο. Με το πέρασμα του χρόνου άρχισαν να το χρησιμοποιούν και αυτοί, γιατί βοηθούσε στην επικοινωνία τους με τους άλλους.
Εφαρμογές-Πολυμέσα
Στο κινητό υπάρχουν πολλές έξυπνες, χρήσιμες και εξαιρετικά γρήγορες εφαρμογές, οι οποίες βοηθούν  να χρησιμοποιηθούν πολλά προγράμματα σε χρόνο ρεκόρ και έτσι να διευκολυνθεί η επικοινωνία.
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 Μερικές εφαρμογές είναι το ραδιόφωνο και η αναπαραγωγή μουσικής, οι οποίες παρέχουν την δυνατότητα να ακούει ο κάτοχος ακατάπαυστα μουσική. Η φωτογραφική μηχανή, η βιντεοκάμερα, η ηχογράφηση της φωνής είναι εφαρμογές οι οποίες  χρησιμοποιούνται για την αποθήκευση των αναμνήσεων. 

[image: image7.emf]
Η φωνητική κλήση, η βιντεοκλήση, η ικανότητα αποστολής μηνυμάτων (sms / mms) εξασφαλίζουν την επικοινωνία με τον περίγυρο. Επίσης, η αριθμομηχανή, το ρολόι, το ημερολόγιο είναι εξίσου σημαντικές εφαρμογές, εφόσον δίνουν πληροφορίες για υπολογισμούς πράξεων, την ώρα και την ημερομηνία. Όλες οι παραπάνω εφαρμογές  χρησιμοποιούνται δωρεάν.

Υπάρχουν όμως και κάποιες εφαρμογές, οι οποίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν μόνο αν υπάρχει πρόσβαση στο διαδίκτυο. Τέτοιες είναι το Facebook, το Youtube και το top apps. Στο Facebook μπορεί κανείς να ακούσει  τραγούδια και να παίξει παιχνίδια, όπως ακριβώς και με  έναν ηλεκτρονικό υπολογιστή. Ακόμα όμως και αν δεν υπάρχουν MB για πλοήγηση στο διαδίκτυο, ΥΠΑΡΧΕΙ ΛΥΣΗ…!!!!! Το Wi-Fi, το οποίο επιτρέπει τη σύνδεση με ένα ασύρματο δίκτυο, το οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί δημόσια.
Τέλος, αξιομνημόνευτη εφαρμογή είναι το GPS, το οποίο είναι ενσωματωμένο στα κινητά, κυρίως smartphones και I-phones. Περιλαμβάνει ολοκληρωμένους χάρτες, οι οποίοι παρουσιάζουν με λεπτομέρειες όλες τις περιοχές, τα ποτάμια, τις λίμνες, τα βουνά, βοηθώντας έτσι στην εύρεση διαφόρων προορισμών.
Αποτελέσματα της έρευνας για τα οικονομικά έξοδα του εφήβου για το κινητό
 Πραγματοποιήθηκε μία έρευνα από την ομάδα για τα ποσά που διαθέτει ο έφηβος για το κινητό του. Οι ερωτηθέντες ήταν δεκαπέντε. Τα αποτελέσματα ήταν τα παρακάτω: στην ερώτηση «πόσα χρήματα ξοδεύετε μηνιαίως ή ετησίως για το κινητό σας;» το χαμηλότερο ποσό ήταν πέντε (5) ευρώ μηνιαίως και το ανώτερο σαράντα (40) ευρώ. Τα πέντε ευρώ είναι ένα σεβαστό ποσό που μπορεί να παρέχει ο γονέας κάθε μήνα, όμως τα σαράντα ευρώ είναι υπερβολή για δύο λόγους: πρώτον, οι σημερινές οικονομικές συγκυρίες δεν ευνοούν το μέγεθος της δαπάνης και δεύτερον, ο πρωταρχικός λόγος που αγοράζονται τα κινητά τηλέφωνα πρέπει να είναι για να χρησιμοποιούνται ως ένα μέσο επικοινωνίας και ανάγκης. Επομένως, δεν χρειάζεται  να επενδύονται πολλά χρήματα στα κινητά τηλέφωνα, εφόσον χρησιμοποιούνται ως  ένα απλό μέσο επικοινωνίας. 

 
Επίσης, η έρευνα οδήγησε στο συμπέρασμα ότι ο έφηβος αλλάζει συχνά το κινητό του· αυτό προέκυψε από την ερώτηση «πόσο συχνά αλλάζετε το κινητό σας;». Τέσσερα παιδιά από τα δεκαπέντε απάντησαν πως αλλάζουν το κινητό τους κάθε δύο χρόνια, ανεξαρτήτως αν χαλάσει ή αν δεν λειτουργεί και τα υπόλοιπα απάντησαν πως αλλάζουν κινητό κάθε χρόνο. Επιπλέον, η πλειοψηφία δαπανά κάθε χρόνο χρήματα για την αγορά ενός ακριβού κινητού τηλεφώνου που έχει τεθεί στην κυκλοφορία πρόσφατα. 

 
Επιπρόσθετα, σύμφωνα με την ερώτηση «Χρησιμοποιείτε εξωτερικά εξαρτήματα για το κινητό σας;», θετικά απάντησε η μειονότητα των ερωτηθέντων, και πιο συγκεκριμένα πέντε έφηβοι. Επίσης, τους ζητήθηκε να προσδιορίσουν κατά μέσο όρο το ποσό που πληρώνουν για αυτά τα εξαρτήματα. Τα ποσά κυμαίνονται από πέντε ευρώ και φτάνουν ως και τα τριάντα. Σύμφωνα όμως με τις σημερινές οικονομικές συγκυρίες είναι ένα σχετικά μεγάλο ποσό που δεν θα έπρεπε να δαπανάται εκεί, για να εξυπηρετήσει μόνο αισθητικές ανάγκες.

Τέλος, η τελευταία ερώτηση της έρευνάς σχετιζόταν με την οικονομική κρίση και το πώς έχει επηρεάσει τις επιλογές των εφήβων στην αγορά ενός κινητού ή ενός συμβολαίου. Η πλειοψηφία απάντησε πώς δεν έχει επηρεαστεί καθόλου. 

Οι δυνατότητες και τα θετικά των κινητών τηλεφώνων
Τα κινητά τηλέφωνα έχουν μπει στην ζωή των εφήβων ολοκληρωτικά. Τους προσφέρουν ποικίλες δυνατότητες, ώστε να μπορούν να διευκολύνουν την ζωή τους. Πρόσφατη έρευνα στην Ελλάδα αναφέρει ότι το ποσοστό κατοχής κινητού στο σύνολο του πληθυσμού αγγίζει το 94%, με ποσοστά 92% και 98% για τους μαθητές γυμνασίου και λυκείου. Κάποιοι από αυτούς το χρησιμοποιούν με σύνεση, ενώ κάποιοι άλλοι αδιαφορούν για τις αρνητικές συνέπειες που μπορούν να προκαλέσουν τα κινητά τηλέφωνα στην ανθρώπινη υγεία και στο περιβάλλον. 
Η κινητή τηλεφωνία έχει φέρει την επανάσταση σε έναν σημαντικό τομέα, τον οικονομικό. Πολλοί άνθρωποι σε διάφορες χώρες μπορούν να κάνουν τις συναλλαγές τους μέσω της τεχνολογίας και συγκεκριμένα μέσω του κινητού τηλεφώνου, δηλαδή να στέλνουν χρήματα μεταξύ τους μέσω «κινητής τράπεζας», να αγοράζουν αγαθά και να επικοινωνούν για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν.

Η αγορά των κινητών τηλεφώνων ωφελεί την οικονομία. Σύμφωνα με έρευνες του διεθνούς τραπεζικού συστήματος, για κάθε 10 κινητά τηλέφωνα που αγοράζονται ανά 100 πολίτες σε μια τυπικά αναπτυσσόμενη χώρα, το ΑΕΠ αυξάνεται κατά 0,8 μονάδες.
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Με τα κινητά τηλέφωνα τελευταίας τεχνολογίας, οι χρήστες μπορούν να έχουν μια σειρά από πλήρεις δυνατότητες πολυμέσων βασισμένες σε δίκτυα πολύ μεγάλης ταχύτητας. Οι δυνατότητες που δίνει μια τέτοια τεχνολογία είναι απεριόριστες. Κάποιες από αυτές είναι οι εξής:

Ο χρήστης μπορεί: 

1) να το έχει μαζί του, όπου και αν πάει, λόγω του μεγέθους του.

2) να αποθηκεύει δεδομένα ή προγράμματα χωρίς να έχει κάποια συσκευή βιντεοκάμερας ή φωτογραφικής μηχανής.

3) με ένα μόνο καλώδιο να συνδέεται με τον υπολογιστή.

4) να σερφάρει στο internet, αν έχει σύνδεση.

5) να παίζει παιχνίδια και έτσι να ψυχαγωγείται 

6) να έχει facebook κτλ.

7) να επικοινωνεί με φίλους, που μπορεί να είναι κάπου μακριά ή και κοντά. [image: image9.emf]
Ερωτηματολόγιο
1. Χρησιμοποιείτε κινητό;

        Ναι (  Όχι (
2. Από ποια ηλικία χρησιμοποιείτε κινητό;

   Από 12 ετών (
   Πάνω από 13 ετών (
   Άλλο......

3. Πόσες φορές έχετε αλλάξει κινητό; 

        Μια φορά (
        Πάνω από δύο φορές (
4. Πόσο κοστίζει το κινητό σας; 

    Από 100-200€ (
    Πάνω από 250€ (
5. Τι λαμβάνετε υπόψη σας για την αγορά του κινητού; 

    Μάρκα (
    Τιμή (
    Εμφάνιση (
    Άλλο……

6. Χρησιμοποιείτε:

    Καρτοκινητό (
        Συμβόλαιο (
7. Πόσα χρήματα διαθέτετε τον μήνα για το κινητό σας;

        5-10€ (
    Πάνω από 15€ (
    Άλλο……

8. Θα προτιμούσες ένα κινητό με:
    Οθόνη αφής (
    Πλήκτρα (

9. Σου φαίνονται περισσότερο λειτουργικά τα κινητά με:
    Μεγάλο μέγεθος (
    Μεσαίο μέγεθος (
    Μικρό μέγεθος (
10. Για ποιους άλλους λόγους χρησιμοποιείτε το κινητό;
     Ραδιόφωνο (   Ρολόι (
     Μουσική (      Παιχνίδια (
     Κάμερα (        Internet (

11. Έχετε βιντεοσκοπήσει ή φωτογραφήσει καθηγητή   

      κατά τη διάρκεια του μαθήματος;

      Ναι(   Όχι(
12. Ποιόν τρόπο επικοινωνίας θεωρείτε πιο εύχρηστο;
     Φωνητική κλήση(  Αποστολή μηνυμάτων(

13. Πόση ώρα μιλάτε στο τηλέφωνο;
      ΩΡΑ:       ΛΕΠΤΑ: 

14. Πόσο συχνά στέλνετε sms;
      Συχνά(  Σπάνια(  Πάντα(

15. Κατά τη διάρκεια της κλήσης χρησιμοποιείτε:
      Bluetooth(  Hands-free(  Τίποτα(

16. Πιστεύεις ότι το κινητό είναι αναγκαίο για σένα;
      Ναι(  Όχι(

17. Χρησιμοποιείτε το κινητό κατά τη διάρκεια του 
      μαθήματος;
      Ναι (  Όχι(
18. Το βράδυ κλείνετε το κινητό σας;

      Ναι (  Όχι(
19. Σας επηρεάζουν καθόλου τα λεγόμενα για τους  

      κινδύνους υγείας εξαιτίας του κινητού;

      Ναι (  Όχι(
20. Θα μπορούσατε να ζήσετε χωρίς κινητό;

      Ναι (  Όχι(
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[image: image12.emf]5) Τι λαμβάνετε υπόψη σας για την αγορα του κινητού;
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[image: image37.emf]2) Από ποια ηλικία χρησιμοποιείτε κινητό;
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[image: image13.emf]7) Πόσα χρήματα διαθέτετε τον μήνα για το κινητό;
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[image: image15.emf]9) Σου φαίνονται περισσότερο λειτουργικά τα κινητά με μέγεθος:
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Αρνητικές συνέπειες από τη χρήση των κινητών τηλεφώνων
1. Greeklish

Είναι το τεχνητό γλωσσικό ιδίωμα που επινοήθηκε για να καλύψει τις ανάγκες επικοινωνίας ανάμεσα στους Έλληνες χρήστες του διαδικτύου.


Τα greeklish, δηλαδή ελληνικά γράμματα με λατινικούς χαρακτήρες, έχουν κατακλύσει τη ζωή των εφήβων κυρίως, σε τέτοιο βαθμό που κινδυνεύει ο ελληνικός γραπτός λόγος. Αρχικά χρησιμοποιήθηκαν στον υπολογιστή, επειδή κάποια προγράμματα δεν υποστήριζαν τα ελληνικά.  Πολλοί επίσης τα χρησιμοποίησαν, γιατί είναι πιο γρήγορα στην πληκτρολόγηση και δεν υπήρχε λόγος για σωστή ορθογραφία. Οι περισσότεροι πλέον, χρησιμοποιούν ένα μικτό πρόγραμμα, που συνδυάζει το θέμα της ορθογραφίας με τη φωνητική απόδοση, χωρίς η γραφή να έχει ισχυρή τυποποίηση.


Αποτέλεσμα αυτού του φαινομένου είναι πως πτωχεύει και υπεραπλουστεύεται το λεξιλόγιο, καθώς πολλές ελληνικές λέξεις δεν χρησιμοποιούνται λόγω συντόμευσης του λεξιλογίου των greeklish  πχ t knc? (τι κάνεις;). Επίσης, αλλάζουν η μορφή και τα χαρακτηριστικά της γλώσσας. Η εκτεταμένη χρήση των greeklish μπορεί να προκαλέσει δυσλεξία. Δυστυχώς, όλο και περισσότεροι νέοι γράφουν ανορθόγραφα, ή έχουν προβλήματα στη σύνταξή τους. Ακόμα έχουν βρεθεί σε γραπτά πανελληνίων greeklish. H κατάχρηση που γίνεται από τους νέους θα τους οδηγήσει σταδιακά να ξεχάσουν τη γλώσσα τους. Οι χρήστες ισχυρίζονται πως τα χρησιμοποιούν μόνο στον υπολογιστή και στο κινητό και πως δεν επηρεάζει τον γραπτό τους λόγο. Δεν καταλαβαίνουν τη σοβαρότητα του προβλήματος. Καιρό τώρα οι φιλόλογοι επισημαίνουν πως τα greeklish δεν είναι απλά μία μόδα. Μέχρι που πρόσφατα η ομάδα του Ράδιο Αρβύλα έφτιαξε ένα σποτάκι, στο οποίο παρακαλούσε τους Έλληνες να σταματήσουν να χρησιμοποιούν τα greeklish στον υπολογιστή και γενικά στην καθημερινή τους ζωή, καταδικάζοντάς τα ως έγκλημα κατά της ελληνικής γλώσσας. Αποτέλεσμα αυτού ήταν κάποιοι χρήστες  υπολογιστών να σταματήσουν τη χρήση των greeklish. 

Οι δύο κατηγορίες των greeklish είναι οι παρακάτω:

-Τα φωνητικά greeklish: Kalhmera ti kanis?

Ή με συντομία: Klmera t kns?

-Και τα ορθογραφικά: Kalhmera ti kaneis? 
  [image: image26.png]Gregilish
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2. Κεραίες κινητής τηλεφωνίας

 Οι κεραίες κινητής τηλεφωνίας, ή αλλιώς σταθμοί βάσης, εξασφαλίζουν την επικοινωνία μεταξύ κινητών τηλεφώνων και εκπέμπουν συνεχώς ασύρματη ακτινοβολία υψηλών συχνοτήτων. Η ανάγκη των εταιριών να πετύχουν μεγαλύτερη πληθυσμιακή κάλυψη και να ικανοποιήσουν την αυξανόμενη ζήτηση για μεταφορά δεδομένων (ήχου, εικόνας, βίντεο, ίντερνετ) από τους χρήστες κινητών τηλεφώνων αυξάνει συνεχώς τον αριθμό των κεραίων, πολλές από τις οποίες λειτουργούν παράνομα.
Πού υπάρχουν κεραίες κινητής τηλεφωνίας;
· Οι κεραίες κινητής τηλεφωνίας είναι εγκατεστημένες στις οροφές κατοικιών και χώρων εργασίας, σε υψώματα κ.α. 

· Σε αραιοκατοικημένες περιοχές οι κεραίες εκπέμπουν με μεγαλύτερη ισχύ και έχουν ακτίνα κάλυψης ως 20km (υπερκυψέλες)

· Στις αστικές περιοχές χρησιμοποιούνται κεραίες με μικρότερη ισχύ (μακροκυψέλες με ακτίνα κάλυψης μέχρι 20 Km και μικροκυψέλες μέχρι 1 Κm).

Όσο πιο πυκνοκατοικημένη η περιοχή, τόσο περισσότερες οι κεραίες.

 Αναζητήσαμε και βρήκαμε κάποιες κεραίες στην περιοχή μας, την Σκύδρα, συγκεκριμένα στο ανοιχτό θέατρο του Μαυροβουνίου
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Υπάρχουν στοιχεία ότι επιβαρύνουν την υγεία;
Οι ασύρματες ακτινοβολίες που εκπέμπουν οι κεραίες κινητής τηλεφωνίας έχουν πλέον χαρακτηριστεί από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας ως «πιθανά HYPERLINK "http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2011/pdfs/pr208_E.pdf"καρκινογόνεςHYPERLINK "http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2011/pdfs/pr208_E.pdf"».
Αφού οι ισχυρότερες ραδιοτηλεοπτικές κεραίες δεν είναι επικίνδυνες, γιατί βλάπτουν οι κεραίες κινητής τηλεφωνίας;

Τα ηλεκτρομαγνητικά κύματα από τις κεραίες κινητής τηλεφωνίας (αλλά και των ασύρματων τηλεφώνων και μόντεμ) έχουν ψηφιακή διαμόρφωση, ενώ αυτά των ραδιοτηλεοπτικών κεραιών αναλογική διαμόρφωση (εξαίρεση οι νέες κεραίες ψηφιακής TV).
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Η ψηφιακή τετραγωνική κυματομορφή που περιλαμβάνει παλμούς υψηλής έντασης (αριστερή φωτό) θεωρείται βιολογικά  πιο ισχυρή από την παλαιότερη αναλογική ημιτονοειδή κυματομορφή (δεξιά φωτό). 
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3. Αρνητικές επιπτώσεις της ακτινοβολίας από τη χρήση κινητού

Πόση ακτινοβολία δέχεται ο έφηβος από τις συσκευές  και πως μπορεί να προστατευτεί;
Όπως είναι φυσικό, το να χρησιμοποιεί κανείς ένα κινητό τηλέφωνο δεν είναι το ίδιο επικίνδυνο με το να κάνει τρεις ακτινογραφίες την εβδομάδα. Και αυτό, γιατί ο τρόπος με τον οποίο επηρεάζει τον ανθρώπινο οργανισμό η ακτινοβολία εξαρτάται από τη συχνότητά της – ένα χαρακτηριστικό μέγεθος που αφορά τα κύματα όλων των ειδών και, στην περίπτωση του ήχου, είναι αυτό που δίνει σε κάθε νότα την ιδιαίτερη χροιά της. Όσον αφορά τις ακτινοβολίες (δηλαδή τα ηλεκτρομαγνητικά κύματα), ανάλογα με τη συχνότητά τους χωρίζονται σε ιονίζουσες και μη ιονίζουσες. Στην πρώτη κατηγορία κατατάσσονται οι ακτίνες Χ και γ. Γι’ αυτές, οι επιστήμονες γνωρίζουν ότι μπορούν να διασπάσουν τους χημικούς δεσμούς στα μόρια του DNA, προκαλώντας μεταλλάξεις – γεγονός που εξηγεί γιατί μεταξύ δύο ακτινογραφιών πρέπει να μεσολαβεί ένα εύλογο χρονικό διάστημα.
Στη δεύτερη ομάδα ανήκουν τα ηλεκτρομαγνητικά κύματα που εκπέμπουν τα κινητά τηλέφωνα, τα ασύρματα router, τα ασύρματα τηλέφωνα – οι ακτινοβολίες δηλαδή όλων των συσκευών, οι οποίες συμπεριλήφθηκαν εδώ. Για τις μη ιονίζουσες ακτινοβολίες, οι επιστήμονες γνωρίζουν πως δεν προκαλούν διασπάσεις των δεσμών, επομένως είναι πιο ασφαλείς από τις ακτίνες Χ. Ωστόσο, επειδή αυξάνουν τη θερμοκρασία των ιστών και παρεμβαίνουν στη χημεία του κυττάρου, αρκετές έρευνες τις ενοχοποιούν για μία σειρά συμπτωμάτων. Ακόμη χειρότερα, πειράματα έχουν δείξει ότι και οι μη ιονίζουσες ακτινοβολίες μπορούν, υπό προϋποθέσεις, να προκαλέσουν γενετικές αλλοιώσεις…
Συνήθως η ημέρα ενός εφήβου αρχίζει μ’ ένα τηλεφώνημα. Σύμφωνα με τα διεθνή όρια ασφαλείας, η ακτινοβολία δεν πρέπει να ξεπερνά τα 5 με 6 μιλιβάτ/ανά τετραγωνικό μέτρο. Ο οικιακός μετρητής έδειξε 1.827(!) μιλιβάτ -365 φορές πάνω από το όριο -τη στιγμή που το τηλέφωνο καλούσε, όπως και κατά τη διάρκεια της συνομιλίας! Να σημειωθεί ότι στη  μέτρηση που έκανε η ομάδα,  η απόσταση μετρητή – κινητού ήταν περίπου 10 εκατοστά, ενώ κατά τη συνομιλία χωρίς handsfree, το κινητό εφάπτεται στο κεφάλι και η απόσταση… μηδενίζεται.
Όταν το κινητό φορτίζει, η μέτρηση κυμαίνεται σε φυσιολογικά όρια, ωστόσο οι ειδικοί συμβουλεύουν να μη φορτίζεται το κινητό δίπλα στο κεφάλι. Σε κλειστούς, μικρούς χώρους, όπως το ασανσέρ, το αυτοκίνητο ή τα τούνελ των αυτοκινητοδρόμων, η ακτινοβολία αυξάνεται, καθώς το κινητό προσπαθεί πιο έντονα να «πιάσει» σήμα.


Η ευρεία χρήση κινητού τηλεφώνου είναι αιτία μεγάλων ανησυχιών για κινδύνους που δημιουργούνται για τους χρήστες. Οι κεραίες των κινητών τηλεφώνων εκπέμπουν ηλεκτρομαγνητικά πεδία, τα οποία μπορούν να εισέρχονται στον ανθρώπινο εγκέφαλο. 


Οι επιστήμονες και το κοινό ψάχνουν να βρουν την αλήθεια στο κατά πόσο η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία, στην οποία εκτίθενται οι χρήστες κινητού τηλεφώνου, μπορεί να είναι αιτία καρκίνων στο κεφάλι και στο λαιμό. Για παράδειγμα δεν αποκλείεται ότι χρειάζονται περισσότερο από 5 ή 10 χρόνια για να αναπτύξει κάποιος χρήστης κινητού τηλεφώνου καρκίνο στον εγκέφαλο. Επίσης ίσως να σημαίνει ότι ο κίνδυνος είναι πολύ μικρός, ή ότι μπορεί να επηρεάζει μόνο κάποιες ειδικές ομάδες ανθρώπων και γι’ αυτό δεν διαφαίνεται, όταν μελετάται όλος ο πληθυσμός. Λόγω των αναπάντητων αυτών ερωτημάτων χρειάζονται περισσότερες έρευνες. 


Εκείνο που πρέπει να επισημανθεί είναι ότι παρά το γεγονός ότι το κινητό τηλέφωνο έχει πολλές φορές προταθεί ως παράγοντας κινδύνου για καρκίνο του εγκεφάλου, εντούτοις δεν βρέθηκε έως τώρα βιολογικός μηχανισμός που να εξηγεί τον εν λόγω συσχετισμό. Επίσης η αιτιολογία των εγκεφαλικών όγκων είναι άγνωστη.


Η χρήση κινητών τηλεφώνων στη Δανία, Φινλανδία, Νορβηγία και Σουηδία αυξήθηκε πολύ και απότομα από τα μέσα της δεκαετίας του 1990 και μετά. Η έρευνα των Δανών επιστημόνων είναι ενδιαφέρουσα, διότι εξέτασε τον αριθμό των εγκεφαλικών καρκίνων που καταγράφονταν στις τέσσερις αυτές Σκανδιναβικές χώρες από το 1974 έως το 2003. Στο χρονικό αυτό διάστημα ο αριθμός των όγκων εγκεφάλου δεν παρουσίασε αξιοσημείωτες μεταβολές.


Η επικρατέστερη επιστημονική άποψη για πιθανούς κινδύνους στην υγεία των κατόχων κινητών τηλεφώνων είναι ότι, όταν γίνεται περιορισμένη χρήση του κινητού  και όταν οι χρήστες δεν είναι παιδιά, ηλικιωμένοι ή εγκυμονούσες, άτομα με εκδηλωμένη ευαισθησία στις ακτινοβολίες ή εξασθενημένο ανοσοποιητικό σύστημα, τότε οι αρνητικές επιδράσεις είναι πιθανώς παροδικές.


Ωστόσο, εκτεταμένη χρήση του κινητού τηλεφώνου σε συνδυασμό με την ταυτόχρονη έκθεση σε άλλες πηγές ακτινοβολίας, μπορεί μακροπρόθεσμα να προκαλέσει προβλήματα υγείας.

· Η χρήση κινητού τηλεφώνου καταστρέφει τα νευρικά κύτταρα σύμφωνα με πανεπιστήμια στη Φρανκφούρτη, στο Μπρίστολ, στη Βερόνα, τη Φλωρεντία κ.α. 

· Λιγότερο από ένα λεπτό ομιλίας είναι αρκετό για να προκαλέσει την συσσώρευση των ερυθρών αιμοσφαιρίων στο αίμα.
· Βλάβες στο DNA, λευχαιμία, καρκίνος και υπογονιμότητα έχουν καταγραφεί από πανεπιστήμια στις Η.Π.Α., στην Ρωσία και στη Γερμανία.

            Ο κίνδυνος εμφάνισης καρκίνου του εγκεφάλου είναι 20% μεγαλύτερος στους        

            πάνω από δεκαετία χρήστες κινητών τηλεφώνων και  200% μεγαλύτερος, όταν  

            μιλάνε κρατώντας το τηλέφωνο κυρίως από τη ίδια πλευρά του κεφαλιού.
            Η τοποθέτηση του κινητού τηλεφώνου στην τσέπη των παντελονιών υποβάλλει τα    

            ιδιαίτερα ευαίσθητα γεννητικά όργανα σε αυξημένη ποσότητα ακτινοβολίας.
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Το μεγαλύτερο πρόβλημα είναι για αυτούς που χρησιμοποιούν hands free και διατηρούν το κινητό τηλέφωνο στην τσέπη και την ώρα της ομιλίας.

Είναι τα κινητά ο μεγαλύτερος κίνδυνος;


Τα κινητά τηλέφωνα έχουν μελετηθεί περισσότερο από όλες τις πηγές ασύρματης ακτινοβολίας, γιατί σήμερα χρησιμοποιούνται από δισεκατομμύρια ανθρώπους και είναι ευκολότερο να διεξαχθούν έρευνες πάνω στις βιολογικές τους επιδράσεις. Επίσης αποτελούν την πιο αναγνωρίσιμη πηγή ακτινοβολίας.


Ωστόσο η επιβάρυνση τους είναι συνήθως παροδική και διακοπτόμενη σε αντίθεση με δεκάδες άλλες πηγές ακτινοβολίας, που εκπέμπουν 24ώρες το 24ωρο και στις οποίες μπορεί να είναι κάποιοι για πολλές ώρες εκτεθειμένοι, συχνά χωρίς να το γνωρίζουν.


Πραγματική μείωση της μακροχρόνιας καθημερινής ηλεκτρομαγνητικής επιβάρυνσης μπορεί να επιτευχθεί μόνο αν αποφευχθούν τα υψηλά επίπεδα τεχνητών ακτινοβολιών όλων των τύπων σε χώρους όπως το υπνοδωμάτιο, το γραφείο, το καθιστικό κ.α. 

4. Ποιοι είναι οι παράγοντες  που οδηγούν τον έφηβο στην εξάρτηση από το κινητό τηλέφωνο;


 Τα κινητά τηλέφωνα διευκολύνουν την εξ αποστάσεως επικοινωνία. Η κατάχρησή τους όμως έχει ψυχολογικές επιπτώσεις, κυρίως στους εφήβους χρήστες. Η εύκολη απόκτηση κινητού τηλεφώνου από τους εφήβους οφείλεται στην αδυναμία των γονιών να οριοθετήσουν τη συμπεριφορά και τις απαιτήσεις του παιδιού. Επίσης, παίζουν ρόλο και οι ενοχές που νιώθουν οι γονείς για διάφορους λόγους, όπως διαζύγια ή αδυναμία αφιέρωσης ικανοποιητικού χρόνου με τα παιδιά τους. Η εξάρτηση από τα κινητά ανήκει στην κατηγορία εξαρτήσεων συμπεριφοράς, όπως γενικά αποκαλείται ο εθισμός σε συγκεκριμένες δραστηριότητες. 

Το κινητό τηλέφωνο αποτελεί σήμερα αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητας των εφήβων, όχι μόνο για να τηλεφωνούν σε φίλους και να ανταλλάσσουν γραπτά μηνύματα, αλλά και για να παίζουν παιχνίδια, να βγάζουν φωτογραφίες, να ανταλλάσσουν βίντεο, ή να συνδέονται στο διαδίκτυο. Τα κινητά γίνονται όλο και πιο εξελιγμένα και οι έφηβοι προσαρμόζονται όλο και πιο γρήγορα στην κινητή τεχνολογία. Το κινητό έγινε ένα εργαλείο που τους βοηθάει να ζουν και να καταγράφουν τη ζωή τους· έδωσε μεγαλύτερη ελευθερία κινήσεων στους εφήβους. Από την άλλη πλευρά, το κινητό να αποτελεί ένα είδος σιγουριάς για τους γονείς ότι μπορούν να επικοινωνήσουν με τα παιδιά τους οπουδήποτε. Ακριβώς αυτή τη δεκτικότητα αγαπούν οι έφηβοι. 

Ανησυχία προκαλεί όμως και η κακή χρήση του μέσου αυτού από τους εφήβους. Το φαινόμενο αυτό δεν είναι σπάνιο, καθώς μεγάλο ποσοστό εφήβων έχει δεχθεί μήνυμα με προκλητική φωτογραφία κάποιου γνωστού τους. Στην Ελλάδα οι περιπτώσεις εκβιασμού εφήβων με αντάλλαγμα μη δημοσίευση προσωπικών τους φωτογραφιών μέσω κινητών τηλεφώνων αυξάνονται μέρα με την μέρα.
Κινητό και σχολείο

Σύμφωνα με εγκύκλιο του Υπουργείου Παιδείας απαγορεύονται τα κινητά τηλέφωνα και η χρήση τους εντός του σχολικού χώρου και κυρίως κατά την ώρα του μαθήματος. Ο λόγος  που οδήγησε τους αρμόδιους στη λήψη τέτοιων αποφάσεων ήταν τα κρούσματα χρήσης από πολλούς μαθητές αλλά και από τους ίδιους τους καθηγητές ακόμη.

Οι αποφάσεις που πήραν για το κινητό τηλέφωνο στο σχολείο είναι οι σωστές και οι πλέον δίκαιες;
 
Σύμφωνα με επιστημονικές μελέτες το κινητό λόγω των ραδιοκυμάτων και της ακτινοβολίας που εκπέμπει είναι  βλαβερό για την υγεία των ανθρώπων. Έτσι και για τους μαθητές που το έχουν στην τσέπη τους για περίπου έξι με επτά ώρες την ημέρα επιφυλάσσει πολλούς και σοβαρούς κινδύνους.

 
Επίσης έχουν παρατηρηθεί κρούσματα παραβίασης προσωπικών δεδομένων μαθητών από συμμαθητές τους όταν, είτε στις τουαλέτες είτε σε αποδυτήρια αλλά και σε προσωπικές τους στιγμές φωτογραφίζονται παρά την θέλησή τους· το υλικό  αυτό γίνεται συχνά τροφή για χλευασμό μεταξύ των μαθητών. Ακόμη και σε ακραίες περιπτώσεις διανέμονται οι φωτογραφίες στο διαδίκτυο με σκοπό ακόμη και την εκβίαση του θύματος. 

 
Άλλο ένα σοβαρό περιστατικό αυτού του είδους συνέβη πρόσφατα και από καθηγητή στη Β. Ελλάδα, ο οποίος φωτογράφισε τους μαθητές με το κινητό του τηλέφωνο για τους δικούς του σκοπούς.

 
Πολλές φορές το κινητό γίνεται και πηγή πληροφόρησης σε γραπτές εξετάσεις, ή σε κάποιο διαγώνισμα ή ακόμη και σε ένα απλό τεστ. Ο μαθητής μπορεί να λαμβάνει πληροφορίες από το διαδίκτυο ή τη λύση της απάντησης μέσω μηνυμάτων από κάποιον πιο ενημερωμένο την ίδια χρονική στιγμή της εξέτασης.

Το κινητό όμως,  έχει και την χρήσιμη πλευρά του γι’ αυτούς που πραγματικά το χρειάζονται. Σε περίπτωση που ο μαθητής χρειάζεται να έχει το κινητό του μαζί του για κάποιο λόγο μπορεί να το έχει απενεργοποιημένο και μέσα στην τσάντα του.

Από τα παραπάνω προκύπτει, ότι οι αποφάσεις που έχουν πάρει οι αρμόδιοι φορείς για τα κινητά στα σχολεία είναι δίκαιες και σωστές και δεν μένει παρά οι μαθητές να τηρήσουν τις αποφάσεις αυτές και να τις κάνουν πράξη.
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Συνέντευξη και επίσκεψη στον διευθυντή

Η ομάδα επισκέφτηκε τον διευθυντή του ΓΕ.Λ. Σκύδρας, κ. Περπερίδη Παύλο, προκειμένου να του υποβάλει κάποιες ερωτήσεις σχετικά με τη χρήση κινητού στο σχολείο που διευθύνει. Όταν ερωτήθηκε, γιατί δεν επιτρέπεται η χρήση του,  απάντησε ότι έχει προσδιοριστεί  από εγκυκλίους ότι είναι ένα μέσο με πολλαπλή χρήση. Συγκεκριμένα όμως  η χρήση του στον σχολικό χώρο συνήθως γίνεται κακοπροαίρετα, καθώς οι περιπτώσεις κατάχρησης είναι ποικίλες. Ανέφερε ονομαστικά κάποιες, όπως η δυσφήμιση εθνικότητας, οι διάφορες προκαταλήψεις, και ότι κάποιοι διακωμωδούν συμπεριφορές και τις εκθέτουν στο ίντερνετ μέσω των βίντεο που βγάζουν με τα κινητά την ώρα του μαθήματος. Βέβαια, ο κανονισμός λέει ότι επιτρέπεται το κινητό, ΑΛΛΑ κλειστό. Οποιαδήποτε χρήση του εντός του σχολικού χώρου τιμωρείται με μία μέρα αποβολή. Ουσιαστικά τιμωρείται η χρήση του κινητού  αλλά όχι η κατοχή. Με λύπη τόνισε πως πλέον το κινητό έχει γίνει μια αξία στη ζωή του ανθρώπου ενώ κανονικά είναι ένα μέσω επικοινωνίας, όπως και το σταθερό τηλέφωνο. 

 
Παρόλ’ αυτά ένα ευχάριστο γεγονός είναι πως, όταν ερωτήθηκε πόσο συχνό είναι το φαινόμενο χρήσης κινητού στο συγκεκριμένο σχολείο, απάντησε πως είναι ασύνηθες, διότι η εντολή εφαρμόστηκε από την αρχή και τα παιδιά το έχουν κατανοήσει πλέον. Ακολούθως στην ερώτηση, αν έχει πιαστεί μαθητής να βιντεοσκοπεί τον καθηγητή του, είπε πως δεν έχει συμβεί και τόνισε πως αν γινόταν κάτι τέτοιο θα το συζητούσαν όλοι οι καθηγητές μαζί περαιτέρω και σίγουρα θα τιμωρούνταν με παραπάνω από 2 μέρες αποβολή.

Συμπεράσματα
· Στην Ελλάδα το κινητό ήρθε σχετικά αργά σε σχέση με την υπόλοιπη Ευρώπη. Οι έφηβοι εξοικειώθηκαν με τη χρήση του κινητού γρηγορότερα από τους ενήλικες, και αφιερώνουν πολύ χρόνο στην άσκοπη χρήση του.
· Χρησιμοποιούν περισσότερο κινητά αφής και επιλέγουν να έχουν πολλές εφαρμογές όπως internet, facebook, youtube.

· Οι έφηβοι διαθέτουν αρκετά μεγάλα χρηματικά ποσά τόσο κατά την αγορά όσο και κατά την λειτουργία του κινητού.

· Οι επιπτώσεις των κινητών στην υγεία ποικίλλουν. Τόσο η ακτινοβολία, όσο και η άμεση επαφή με το κινητό μπορούν να προκαλέσουν διάφορα είδη καρκίνου, λευχαιμία, υπογονιμότητα και κλονισμό του νευρικού συστήματος.

· Οι έφηβοι επικοινωνούν με τους φίλους τους και με γραπτά μηνύματα και με τηλεφωνική κλήση. Μπορούν επίσης να έρθουν σε επαφή με γονείς και φίλους, όταν είναι μακριά από το σπίτι.
· Στο Λύκειο Σκύδρας κατά τη διάρκεια του μαθήματος ελάχιστοι μαθητές χρησιμοποιούν το κινητό τους βιντεοσκοπώντας ή συνομιλώντας με άλλους.

Επίλογος
Συνοψίζοντας ο έφηβος έχει εθιστεί τόσο πολύ στη χρήση του κινητού με αποτέλεσμα το κινητό να χρησιμοποιεί τον έφηβο και όχι ο έφηβος το κινητό. Του δημιουργεί πλασματικές ανάγκες, τον εξαντλεί οικονομικά, τον αποπροσανατολίζει από τις καθημερινές του υποχρεώσεις. Επιπρόσθετα, το κινητό έχει γίνει αξία στον έφηβο, ενώ ουσιαστικά είναι ένα απλό μέσο επικοινωνίας.
Βιβλιογραφία
http://dodis100.blogspot.gr/2012/04/greeklish.html
http://www.home-biology.gr/index.php/asirmata-ilektromagnitika-pedia-ipsilis-sixnotitas/epiptoseis-aktinovolia-kinita-tilefona
Οδηγός εκκίνησης xperia mini
www.otherside.gr/2011/09/exelixi-kinitwn-1946-simera/
4) Πόσο κοστίζει το κινητό σας;
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