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2. Πιστεύετε πως αν δεν πιείτε

αλκοόλούχο ποτο δεν θα

περάσετε ωραία στην έξοδό

σας;


Εικόνα 1. Τρύγος

Οι ρώγες του σταφυλιού, που αποτελεί και την πρώτη ύλη του κρασιού, περιέχουν σάκχαρα, οργανικά οξέα και νερό (πάνω από 70%). Η περιεκτικότητα σε αυτές τις ουσίες εξαρτάται κάθε φορά από την ποικιλία, το υπέδαφος, τις κλιματικές συνθήκες, αλλά και από την χρονική στιγμή της ωρίμανσης του σταφυλιού. Μετά την διαδικασία του τρύγου (συγκομιδής), ακολουθεί η γλευκοποίηση, η διαδικασία δηλαδή κατά την οποία εξάγεται το γλεύκος (ή συνήθως μούστος) από το σταφύλι. Για την έκθλιψη του μούστου χρησιμοποιούνται διάφορες μέθοδοι, συνηθέστερα με χρήση ειδικών μηχανημάτων που λειτουργούν συνθλίβοντας το σταφύλι ανάμεσα σε περιστρεφόμενους κυλίνδρους. Κατά τη γλευκοποίηση, επιβάλλεται η αφαίρεση των κοτσανιών (αποβοστρύχωση) του σταφυλιού, καθώς είναι επιζήμια τόσο για την γεύση του τελικού κρασιού, όσο και για την υγεία του καταναλωτή.
 Στη συνέχεια ακολουθεί η τελική διαδικασία της ζύμωσης. Το οινόπνευμα που περιέχει το κρασί παράγεται από τα σάκχαρα του μούστου με την αντίδραση της αλκοολικής ζύμωσης, που επιτελείται από ειδικά ένζυμα, τις ζυμώσεις των ζυμομυκήτων. Οι ζυμομύκητες υπάρχουν αδρανοποιημένοι στο φλοιό των σταφυλιών και καθώς έρχονται σε επαφή με το μούστο, πολλαπλασιάζονται και επιτελούν τη ζύμωση. Εκτός από αιθυλική αλκοόλη παρά-γεται και διοξείδιο του άνθρακα αλλά και μια σειρά δευτερευόντων προϊόντων και ενώσεων με καθοριστική σημασία πολλές φορές για την ποιότητα του οίνου. Η διαδικασία της ζύμωσης διαρκεί συνήθως 8-25 ημέρες. Είναι σύνηθες, να παρατείνεται ή να διακόπτεται η ζύμωση με τεχνητά μέσα, κυρίως μέσω της διατήρησης της θερμοκρασίας σε χαμηλά ή υψηλά επίπεδα αντίστοιχα. Ο χρόνος της ζύμωσης είναι καθοριστικός για το κρασί που θα παραχθεί τελικά. Επιπλέον γίνεται συνήθως λόγος για λευκή και ερυθρή οινοποίηση, ανάλογα με το χρώμα του παραγόμενου κρασιού.
Ιδιαίτερη αξία έχει τέλος και η διαδικασία ωρίμανσης του κρασιού. Θεωρείται γενικά πως ένα κρασί γίνεται καλύτερο όσο παλιώνει, ωστόσο διαφορετικά είδη κρασιού χαρακτηρίζονται και από διαφορετική διάρκεια ζωής. Επιπλέον ένα κρασί μπορεί να υποστεί και γήρανση, οπότε και δεν πρέπει να καταναλώνεται. Κύρια επιδίωξη αποτελεί στην πράξη η αργή και ελεγχόμενη οξείδωση του κρασιού. Η διάρκεια της ωρίμανσης του ποικίλλει και συνήθως κυμαίνεται από μερικούς μήνες έως λίγα χρόνια. Γενικά ελάχιστα κρασιά έχουν διάρκεια ζωής άνω των 50 ή 100 ετών, ενώ τα περισσότερα φθάνουν στην ποιοτική τους κορύφωση εντός μερικών χρόνων.
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Εικόνα 2: Θραύση
1.2 ΣΥΣΤΑΣΗ ΚΡΑΣΙΟΥ
 Κρασί είναι το αλκοολούχο ποτό που παρασκευάζεται από τη ζύμωση του χυμού των σταφυλιών. Τα κρασιά τα οποία παρασκευάζονται από άλλα φρούτα πάντα φέρουν την αντίστοιχη ονομασία. Η χημική σύσταση του κρασιού είναι περίπου 87.7% νερό, 11% αλκοόλ, 1% οξέα, και 0.2% τανίνες.

 Υπάρχουν διάφορα βήματα επεξεργασίας κατά την παραγωγή του κρασιού τα οποία περιγράφονται σε συντομία παρακάτω. Αρχικά, τα σταφύλια αφήνονται να ωριμάσουν στον αμπελώνα έως ότου επιτύχουν την κατάλληλη περιεκτικότητα σε ζάχαρη, η οποία είναι περίπου 18% ή περισσότερο, καθώς και το κατάλληλο επίπεδο οξύτητας. Κατά τη διάρκεια της ωρίμανσης στον αμπελώνα, τα σταφύλια μπορεί να μολυνθούν από μύκητες, ζύμες, και βακτηρίδια. Αυτές οι μολύνσεις καταστρέφουν γενικά τις επιθυμητές γεύσεις και το χρώμα και εισάγουν το ανεπιθύμητο οξικό οξύ και οξειδωμένες γεύσεις. Εντούτοις, η μόλυνση των άσπρων σταφυλιών με το μύκητα αποσυνθέσεων αποκαλούμενο Bortrytis cinerea είναι πολύ επωφελείς. Η μόλυνση των άσπρων σταφυλιών με αυτόν το μύκητα δίνει ένα χαρακτηριστικό άρωμα στο κρασί.

 Το δεύτερο βήμα στην παραγωγή του κρασιού είναι η ζύμωση των σταφυλιών με διάφορες ζύμες και βακτηρίδια γαλακτικού οξέος. Τα σταφύλια μπορούν να ζυμωθούν με την προσθήκη επιλεγμένων ζυμών κρασιού για να κυριαρχήσουν της ζύμης που προέρχεται από τον αμπελώνα (επιφάνεια, φύλλα, και μίσχοι σταφυλιών) καθώς και του περιβάλλοντος των οινοποιιών (δεξαμενές, βαρέλια, μάνικες). Η προσθήκη ενός επιλεγμένου είδους ζύμης εξασφαλίζει μια πλήρη ζύμωση χωρίς την απώλεια αρώματος καθώς επίσης και την παραγωγή ενός κρασιού με συγκεκριμένη ποιότητα γεύσης. Η θερμοκρασία ζύμωσης και τα χαρακτηριστικά των επιλεγμένων ζυμών καθορίζουν την ποσότητα και τον τύπο των αρωματικών ουσιών στο τελικό προϊόν. Κατά τη διάρκεια της αυθόρμητης ζύμωσης διαφορετικές ζύμες παράγονται σε διαφορετικά στάδια της ζύμωσης. Επομένως, ένας οινοπαραγωγός πρέπει προσεκτικά να καθοδηγήσει τις αυθόρμητες ζυμώσεις για να μειώσει τον κίνδυνο αλλοίωσης του προϊόντος από ανεπιθύμητους μικροοργανισμούς. Οι επιτυχείς αυθόρμητες ζυμώσεις μπορούν να παραγάγουν κρασιά με πλούσια γεύση καθώς και ποικίλες αισθητηριακές ιδιότητες, π.χ., άρωμα που προέρχεται από τις γεύσεις του χυμού από τον οποίο προέρχεται.
 Έπειτα ακολουθεί μια δεύτερη ζύμωση από τα βακτηρίδια του γαλακτικού οξέος, γνωστή ως μαλογαλακτική ζύμωση. Κατά τη διάρκεια αυτής της διαδικασίας, τα βακτηρίδια γαλακτικού οξέος μετατρέπουν το μηλικό οξύ σε γαλακτικό οξύ και διοξείδιο του άνθρακα (CO2), γεγονός που οδηγεί σε ελάττωση της οξύτητας του κρασιού. Οι μεταβολικές δραστηριότητες των βακτηριδίων αλλάζουν επίσης τη φρουτώδη γεύση του κρασιού και εισάγουν μερικές αρωματικές ενώσεις. Η θερμοκρασία, το pH, και η διαθεσιμότητα άλλων πηγών ενέργειας έχουν επιπτώσεις στο ποσοστό ανάλωσης του μηλικού οξέος.

Μετά από τη ζύμωση, πραγματοποιείται πρόσθετη λεύκανση στο κρασί με διήθηση και έπειτα σταθεροποίηση. Οι γεύσεις του κρασιού μπορούν να συνεχίσουν να αλλάζουν ενώ το κρασί αποθηκεύεται στα ξύλινα βαρέλια, τις δεξαμενές ανοξείδωτου χάλυβα, και τα γυάλινα μπουκάλια. Σ' αυτό το στάδιο της διεργασίας, η παρουσία διαφόρων ζυμών και βακτηριδίων μπορεί να προκαλέσει περεταίρω μεταβολές στη γεύση του κρασιού. Αυτές οι ζύμες θεωρούνται γενικά επιβλαβείς. Ανάλογα με το είδος του μικροοργανισμού και την έκταση της αύξησής του, οι επιθυμητές γεύσεις φρούτων μπορούν να αντικατασταθούν από δυσάρεστες οσμές και γεύσεις. Ορισμένα κρασιά ωφελούνται από την παρατεταμένη ή την βραχυπρόθεσμη ωρίμανση.
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Εικόνα 3: Παραγωγή Μούστου
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Εικόνα 5: Ποικιλίες Κρασιού

Οι ποικιλίες αμπέλου είναι χιλιάδες και χωρίζονται σε:

· Επιτραπέζιες

· Οινοποιήσιμες

· Ποικιλίες για ειδική χρήση

· Ποικιλίες υποκειμένων

Η κάθε οινοπαραγωγός χώρα καλλιεργεί τις γηγενείς (ντόπιες) οινοποιήσιμες ποικιλίες, αλλά και τις λεγόμενες διεθνείς, αυτές δηλαδή που συναντώνται σχεδόν σε όλον τον οινοπαραγωγό κόσμο.
Ορισμένα κρασιά παράγονται από μία μόνο ποικιλία (μονοποικιλιακά κρασιά) κι άλλα από δύο ή περισσότερες, συχνά ντόπιες και διεθνείς (κρασιά blended), ανάλογα με το επιθυμητό στυλ.
1.3 ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΚΡΑΣΙ
Η διαδικασία δημιουργίας του κρασιού δεν γίνεται στο οινοποιείο, αλλά στο αμπέλι.

Η βιολογική καλλιέργεια αποκλείει την χρήση πάσης φύσεως χημικών ή συνθετικών λιπασμάτων η φαρμάκων, είτε για την ανάπτυξη του φυτού, είτε για την καταπολέμηση ασθενειών. Με γνώμονα το σεβασμό στη φύση και το περιβάλλον, καθώς και την δημιουργία καρπών που δεν επιβαρύνονται από μη φυσικές ουσίες και δεν είναι γενετικά τροποποιημένοι, η βιολογική καλλιέργεια επιτρέπει την οποιαδήποτε επέμβαση μόνο με φυσικά/οργανικά πρόσθετα. Στην περίπτωση της αμπελουργίας, αυτό περιορίζεται κυρίως στη χρήση θειαφιού και θειικού χαλκού ενάντια στις πιο διαδεδομένες ασθένειες του κλήματος (ωίδιο, περονόσπορος), και σε φυσικά κομποστοποιημένα λιπάσματα για την ανάπτυξη του φυτού. 
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Εικόνα 9: Βιολογικό Κρασί
Καλλιεργώντας βιολογικά, ο αμπελουργός σέβεται το οικοσύστημα στο οποίο μεγαλώ-νουν τα κλήματά του και δεν επιβαρύνει ούτε την ατμόσφαιρα, ούτε το έδαφος, ούτε τον υδροφόρο ορίζοντα με τοξικές ουσίες. Μάλιστα, θεωρεί πολύ σημαντικό το φυτό να μεγαλώνει σε απόλυτα φυσικό περιβάλλον, γι αυτό και η διατήρηση των μικροοργανισμών του εδάφους (σκουλήκια, έντομα, κλπ) έχει πολύ μεγάλη σημασία στην ανάπτυξη του κλήματος. Με τον τρόπο αυτό, το αμπέλι θα αναπτυχθεί φυσικά, με τα φυτά σε ισορροπη-μένο ανταγωνισμό για το νερό και τα υπόλοιπα θρεπτικά συστατικά του εδάφους με όλη την υπόλοιπη χλωρίδα και πανίδα. Ένας καλός τρόπος, λοιπόν, να ξεχωρίσει κανείς ένα αμπέλι βιολογικής καλλιέργειας από ένα άλλο στο οποίο η καλλιέργεια γίνεται με συμβατικό τρόπο, είναι η φυσική, «ατημέλητη» εμφάνισή του, με χορτάρια και άλλη βλάστηση ανάμεσα στις σειρές των κλημάτων. 

Δηλαδή τα αμπέλια βιολογικής γεωργίας είναι απροστάτευτα; Κάθε άλλο. Τα επιτρεπόμενα φάρμακα και λιπάσματα χρησιμοποιούνται προληπτικά, και όχι θεραπευτικά, έχοντας έτσι πιο ουσιαστικά και απτά αποτελέσματα. Επιπλέον, δεν «εκβιάζουν» την ανάπτυξη του φυτού πέρα από τις φυσικές του δυνατότητες, κι έτσι έχουν όλες τις προϋποθέσεις να «εκφράσουν» τα χαρακτηριστικά τόσο της ποικιλίας όσο και του terroir καλύτερα από αντίστοιχες πρακτικές συμβατικής καλλιέργειας. 

Η «σύλληψη» της ιδέας της βιολογικής καλλιέργειας ανάγεται ουσιαστικά στην εποχή του Μεσοπολέμου, ενώ οι πρακτικές της άρχισαν να γίνονται πιο επίκαιρες μετά το τέλος του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου, όταν η ανάγκη ανοικοδόμησης και ανάπτυξης σε ολόκληρο τον κόσμο αναπόφευκτα ταυτίστηκε με τη χρήση κάθε είδους χημικών και συνθετικών προϊόντων. Σε διεθνές επίπεδο η βιολογική καλλιέργεια εμφανίστηκε στον χάρτη το 1972 με την ίδρυση της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Κινημάτων Βιολογικής Γεωργίας (IFOAM).   Σήμερα, η βιολογική καλλιέργεια είναι ιδιαίτερα διαδεδομένη και γίνεται βάσει διεθνών προτύπων, η συμμόρφωση με τα οποία πιστοποιείται από ειδικούς φορείς σε κάθε χώρα ή/και κλάδο.Λάθος! Ολοένα και περισσότεροι οινοποιοί στην Ελλάδα και τον κόσμο υιοθετούν βιολογικές πρακτικές στις καλλιέργειες των σταφυλιών που οινοποιούν. Σε πολλές περιπτώσεις οι πρακτικές πιστοποιούνται από φορείς όπως ο Οργανισμός Ελέγχου και Πιστοποίησης Βιολογικών Προϊόντων ΔΗΩ, ενώ σε άλλες οι αμπελουργοί και οινοποιοί το κάνουν λόγω προσωπικών ευαισθησιών για τη φύση και το περιβάλλον. Το σίγουρο είναι, ωστόσο, ότι η ελληνική αγορά δεν έχει ακόμα την απαιτούμενη γνώση και παιδεία για να εκτιμήσει τη συμβολή της βιολογικής γεωργίας στο περιβάλλον και την ανθρωπότητα, γι αυτό και συχνά βλέπουμε «γωνιές» βιολογικών προϊόντων όπως όσπρια, ζυμαρικά, κλπ «καταχωνιασμένες» σε μη προνομιούχα σημεία λιανικής πώλησης, «ντυμένα» με παραδοσιακό Ελληνικό (και ενδεχομένως λίγο... βουκολικό) ντεκόρ. Έτσι, δεν είναι λίγοι οι οινοποιοί που αποφασίζουν να μην δημοσιοποιούν την «βιολογικότητα» των κρασιών τους, προκειμένου να μην ρισκάρουν μία τέτοια περιθωριοποίηση στο σημείο πώλησης. 
 Αντίθετα, στο εξωτερικό υπάρχει μία ραγδαία αναπτυσσόμενη κουλτούρα (και αγορά) γύρω από το βιολογικό κρασί, με ειδικά καταστήματα, εκθέσεις, διαγωνισμούς, κλπ. Από την πλευρά τους, οι οινόφιλοι καταναλωτές επιβραβεύουν τις προσπάθειες των οινοποιείων που ασχολούνται με τα κρασιά από σταφύλια βιολογικής καλλιέργειας, με την σταθερή προτίμηση και εμπιστοσύνη τους. 
Η μοναδική «χημική» παρέμβαση που λαμβάνει χώρα στο οινοποιείο είναι η πρόσθεση διοξειδίου του θείου (SO2) κατά τη διάρκεια της οινοποίησης, για προστασία από την οξείδωση. Παρότι η σχετική νομοθεσία είναι ακόμα «γκρίζα», η πρακτική αυτή μπορεί να εφαρμοστεί σε κρασιά που προήλθαν από σταφύλια βιολογικής γεωργίας, χωρίς αυτό να αναιρεί την «βιολογικότητά» τους. Ωστόσο, υπάρχουν και κάποιοι οινοποιοί που αποφεύ-γουν ακόμα και αυτήν την επέμβαση στο κρασί τους. Στις χώρες του νέου κόσμου αυτός θεωρείται ο ορισμός του βιολογικού κρασιού (organic wine), ενώ, πιο πρόσφατα, η κίνηση αυτή έχει δημιουργήσει μια νέα κατηγορία, τα φυσικά κρασιά (natural wines). Αν και το ενδιαφέρον γύρω από τη νέα αυτή κατηγορία αυξάνεται με ραγδαίο ρυθμό, θεωρητικά περιλαμβάνει κρασιά τα οποία είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα στο χρόνο και έχουν πολύ περιορισμένες δυνατότητες εξέλιξης/παλαίωσης. 
Όποιος ψάχνει να βρει οποιαδήποτε επιρροή της βιολογικής καλλιέργειας στη γεύση, το άρωμα, το σώμα του κρασιού, κλπ, ματαιοπονεί. Το ίδιο ισχύει και για όποιους πιστεύουν ότι το βιολογικό κρασί είναι αγνότερο, πιο ωφέλιμο για την υγεία, κλπ, καθώς τα όποια χημικά χρησιμοποιούνται στην συμβατική καλλιέργεια (και οινοποίηση) είναι απειροελά-χιστα και δεν έχουν κανέναν πραγματικό αντίκτυπο στο τελικό προϊόν και την υγεία του καταναλωτή που το αγοράζει. Ο βασικός – και ουσιαστικά μοναδικός – λόγος για να επιλέξει κανείς συνειδητά ένα κρασί από σταφύλια βιολογικής καλλιέργειας είναι η περιβαλλοντική συνείδηση και η υποχρέωση της κληροδότησης ενός υγιέστερου πλανήτη στις επόμενες γενεές. Αν αυτή η στάση ζωής σάς εκφράζει, τότε την επόμενη φορά που θα αγοράσετε ένα μπουκάλι κρασί ψάξτε για οποιαδήποτε ένδειξη αναφέρεται σε «βιολογική καλλιέργεια» στην ετικέτα.  

[image: image6.jpg]



1.4 ΝΟΘΕΙΑ ΚΡΑΣΙΟΥ

Νοθεία στην περίπτωση του κρασιού, μπορεί να γίνει με πολλούς τρόπους. Αυτή μπορεί να περιλαμβάνει από την προσθήκη νερού ως τη χρήση χημικών ουσιών, πιθανώς επικίνδυνες για την υγεία. Και εντάξει, υπάρχουν περιπτώσεις που το κρασί νοθεύεται με χυμό από φρούτα ή αρτύματα όπως ginger και κανέλλα για να ενισχυθεί ο αρωματικός χαρακτήρας – κυρίως των ερυθρών.

Πολλοί όμως αδίστακτοι παραγωγοί, δε διστάζουν να χρησιμοποιήσουν μόλυβδο, διαιθυλενογλυκόλη και τοξική μεθανόλη (ξυλόπνευμα) προκειμένου να αυξηθεί η γλυκύτητα και το αλκοόλ αντίστοιχα. Είκοσι τρεις άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους το 1986, επειδή μια οινοποιός στην Ιταλία ανέμειξε μεθανόλη στα κρασιά της.

Ο θειώδης ανυδρίτης (η λεγόμενη “θείωση”), που προστίθεται σε αυστηρά συγκεκριμέ-νες ποσότητες σε όλους τους εμφιαλωμένους οίνους, δεν είναι επικίνδυνος, αλλά απαραί-τητος για την προστασία του κρασιού από την οξείδωση, δηλαδή τη φυσιολογική εξέλιξη της αλκοολικής ζύμωσης και την προστασία από βλαβερούς μικροοργανισμούς. Η θείωση αναγράφεται υποχρεωτικά ως ένδειξη «περιέχει θειώδη» στην ετικέτα σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία του 2005.

 Ένα από τα πιο αμφιλεγόμενα ζητήματα σήμερα είναι η προσθήκη νερού, μια τεχνική που είναι γνωστή ως «ύγρανση». Πρόκειται για την παλαιότερη μορφή απάτης. Οι αρχαίοι Έλληνες πίστευαν ότι ήταν βάρβαρο και ανθυγιεινό να πιούνε ανέρωτο κρασί επειδή η μέθη οδηγούσε στην παραφροσύνη. Σήμερα, το νερό χρησιμοποιείται συχνά για να επιτευχθεί η ισορροπία στη γεύση ενός κρασιού από πολύ ώριμα σταφύλια, αφού έτσι αραιώνεται η μεγάλη συγκέντρωση σακχάρων και φαινολικών ενώσεων. Ως εδώ καλά. Η απάτη ξεκινά όμως όταν η αραίωση του τελικού προϊόντος με νερό  χρησιμοποιείται για να μειωθούν τα υψηλά επίπεδα του αλκοόλ κι έτσι ο παραγωγός να γλιτώσει τους κρατικούς δασμούς και φόρους.

Παράνομη επίσης είναι και η προσθήκη ζάχαρης (chaptalisation) για την βελτίωση της γεύσης. Από την άλλη όμως επιτρέπεται, για να αυξηθεί ο αλκοολικός βαθμός σε λίγες ευρωπαϊκές χώρες που, λόγω ψύχους, τα σταφύλια δυσκολεύονται να ωριμάσουν (π.χ. Γερμανία).

Μια άλλη, πολύ διαδομένη μορφή απάτης είναι η χρήση ξύλινων chips. Δεν πρόκειται τίποτα άλλο από ψημένα ροκανίδια ξύλου, που προστίθενται στο κρασί κατά τη διάρκεια της ζύμωσης και αφαιρούνται έπειτα με το φιλτράρισμα. Η ωρίμανση και παλαίωση σε βαρέλια, που συνήθως είναι καμμένα στο εσωτερικό τους, προσφέρουν μοναδικά αρωματικά χαρακτηριστικά στον οίνο. Η διαδικασία αυτή όμως, απαιτεί μήνες και χρόνια. Όπως καταλαβαίνετε, αυτό κοστίζει αρκετά στον παραγωγό κι έτσι, τα φρυγανισμένα ροκανίδια ξύλου (δρυός ή βελανιδιάς) είναι μια «καλή» και φθηνή λύση, ώστε να δώσουν την ψευδαίσθηση της παλαίωσης στον καταναλωτή. Σα να μη φτάνει αυτό, για να γίνει πειστικότερη η απάτη, προσθέτουν και αρώματα βανίλιας και βουτύρου, χαρακτηριστικά δηλαδή που μαρτυρούν την ύπαρξη βαρελιού. Μόλις το 2006, η πρακτική της χρήσης τεμαχίων ξύλου τέθηκε εκτός νόμου στην Ευρωπαϊκή Ένωση και, μάλιστα, επιβλήθηκαν μεγάλα χρηματικά πρόστιμα σε Γάλλους και Ιταλούς παραγωγούς.

Τα τελευταία χρόνια, πολλή προσοχή έχει επικεντρωθεί στην απάτη της ετικέτας, καθώς πλαστές ετικέτες από πανάκριβα και σπάνια κρασιά τοποθετούνται σε φιάλες με κατώτερο περιεχόμενο και στη συνέχεια μεταπωλούνται. Σύμφωνα με το περιοδικό «Wine Spectator», οι ειδικοί του εμπορίου υποπτεύονται ότι το 5% του κρασιού που πωλείται στις αγορές είναι «πλαστό». Το 2002, πολλές φιάλες του οίκου Lafite Rothschild εσοδείας 1991 «βαπτίστηκαν» ως 1982 και πωλήθηκαν στην Κίνα. Το 2000, οι ιταλικές αρχές ανακάλυψαν μια αποθήκη με σχεδόν 20.000 μπουκάλια ψεύτικης Sassicaia 1995 (Super Tuscan).

Τέλος, μερικές πρακτικές της νοθείας σήμερα θεωρούνται αποδεκτές. Η προσθήκη μιας ποικιλίας για την ενίσχυση μια άλλης, πιο αδύναμης σε χρώμα και πλούτο είναι πλέον συνηθισμένη, ακόμα και στην Ελλάδα. Κρασοστάφυλα όπως το Cabernet Sauvignon και το Merlot αναμιγνύονται με το Ξινόμαυρο κ.α. Σ’ αυτή την περίπτωση φυσικά ο παραγωγός δεν μπορεί να χρησιμοποιεί την προέλευση Ο.Π.Α.Π. Κάπως έτσι όμως αποκαλύφθηκε και το πρόσφατο σκάνδαλο με την ιταλική ζώνη παραγωγής Brunello di Montalcino D.O.C., όταν μερικοί παραγωγοί χρησιμοποίησαν τις πιο πάνω ποικιλίες για να ενισχύσουν το, σχετικά, αδύναμο Sangiovese Grosso (ή αλλιώς Brunella) διατηρώντας ταυτοχρόνως – και παρανόμως – την προστατευόμενη ένδειξη D.O.C.

Φθάνουμε στο συμπέρασμα λοιπόν πως, όπως σε κάθε εμπορική δραστηριότητα που παίζονται εκατομμύρια, έτσι και στην υπόθεση του κρασιού, υπήρχε και θα υπάρχει διαφθορά. 
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2.1 ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Η ευεργετική επίδραση του κρασιού στην υγεία έχει αναγνωριστεί από το ιατρικό επάγγελμα εδώ και αιώνες. Ο Ιπποκράτης συνιστούσε ειδικά κρασιά σαν αντιπυρετικά, διουρητικά ή απολυμαντικά πληγών, αλλά και σαν διατροφικά πρόσθετα, ήδη από το 450 π.Χ. περίπου.
Οι περισσότεροι παθογενείς παράγοντες που απειλούν τον άνθρωπο εξουδετερώνονται ή εξαλείφονται από τα οξέα και το οινόπνευμα του κρασιού. Για αυτούς τους λόγους και μέχρι τον 18ο αιώνα, το κρασί θεωρείτο ασφαλέστερο ποτό από το νερό. Το κρασί είναι ένα ήπιο ηρεμιστικό, που ελαττώνει το άγχος και περιορίζει την ένταση. Σαν μέρος της καθημερινής δίαιτας, το κρασί δρα σαν ορεκτικό, και δίνει στο σώμα ενέργεια, ουσίες που υποβοηθούν την πέψη, καθώς και μικρές ποσότητες βιταμινών.
Εν τούτοις, ένα μεγάλο μέρος των γιατρών του 20ου αιώνα σπούδασε και ανδρώθηκε επαγγελματικά μέσα στην ποτοαπαγόρευση, ιδιαίτερα στις ΗΠΑ. Αυτό είχε σαν αποτέλεσμα επί τουλάχιστον μία 30ετία, οτιδήποτε είχε σχέση με το οινόπνευμα, συμπεριλαμβανομένου του κρασιού, να λογοκρίνεται και να απαγορεύεται. Αυτή η γενιά των γιατρών δίδαξε την επόμενη, μεταφέροντας λανθασμένες και ουσιαστικά λογοκριμένες απόψεις σχετικά με την επίδραση του κρασιού στην υγεία. Σαν παράδειγμα, τη δεκαετία του ΄70, το Εθνικό Ινστιτούτο Υγείας των ΗΠΑ απέκρυψε αποδείξεις από μελέτη καρδιακών παθήσεων (Framingham Heart Study) που αποδείκνυε ότι η μέτρια κατανάλωση κρασιού μείωνε τους θανάτους από στεφανιαία νόσο κατά 50%.

Η καθημερινή μέτρια κατανάλωση κόκκινου κρασιού δρα προστατευτικά και προληπτικά ενάντια στην στεφανιαία νόσο αλλά και σε πολλές μορφές καρκίνου. Τούτο οφείλεται στα φλαβονοιειδή που περιέχονται στις τανίνες του κόκκινου κρασιού και που ενεργούν σαν αντιοξειδωτικά, εμποδίζοντας τις ελεύθερες ρίζες να βλάψουν τα κύτταρα. Κάποια ειδικά συστατικά των φλαβονοειδών αποδείχτηκε πρόσφατα ότι εμποδίζουν τη σκλήρυνση των αρτηριών. 
Υπάρχουν επίσης συστατικά στα σταφύλια και στο κρασί (ειδικά στο κόκκινο, καθώς και στο χυμό σταφυλιού, στο τσάι αλλά όχι στο λευκό κρασί) με τις ονομασίες resveratrol και quercetin που ενισχύουν το ανοσοποιητικό σύστημα, προστατεύουν από καρδιακές παθήσεις, εμποδίζουν την καρκινογένεση και επιμηκύνουν το προσδόκιμο της ζωής. Μία πρόσφατη (2004) μελέτη που προβλήθηκε από το American Journal of Physiology αποδεικνύει ότι το reservatrol εμποδίζει την ανάπτυξη μιας πρωτεΐνης που οδηγεί στην ασθένεια cardio fibrosis, που ελαττώνει την αντλητική ικανότητα της καρδιάς όταν αυτή χρειάζεται περισσότερο, δηλαδή σε περιπτώσεις stress. 

Μια μελέτη του Harvard σχετικά με τους παράγοντες που επηρεάζουν τη γήρανση (περιοδικό Nature, 8 Μαΐου 2003) έδειξαν ότι το reservatrol επεκτείνει την ζωή των κυττάρων και δρα αντιγηραντικά. 
Το κρασί μπορεί να διατηρεί και να προστατεύει τις διανοητικές λειτουργίες των ηλικιωμένων. Πολλές μελέτες έχουν δώσει αποδείξεις ότι η μέτρια τακτική κατανάλωση οινοπνεύματος μπορεί να εμποδίσει ή να καθυστερήσει την ανάπτυξη ασθενειών εκφυλιστικών του εγκεφάλου, όπως Πάρκινσον και Αλτζχάιμερ. Άλλες μελέτες απέδειξαν ότι η κατανάλωση κρασιού μειώνει τον κίνδυνο πεπτικών ελκών, και απαλλάσσει το σώμα από τα βακτηρίδια που τα προκαλούν. Αντίθετα, η υπερβολική κατανάλωση κρασιού και η απλή κατανάλωση οινοπνευματωδών αυξάνει τους κινδύνους σχηματισμού πεπτικών ελκών. Συμπερασματικά, όπως απέδειξαν περισσότερες από 400 μελέτες σε όλο τον κόσμο, πολλές από αυτές μακροχρόνιες και σε μεγάλα δείγματα, άτομα  βασικά υγιή που καταναλώνουν μέτριες ποσότητες κρασιού τακτικά, ζουν περισσότερο. Μόνη εξαίρεση γυναίκες στην περίοδο πριν την εμμηνόπαυση, που δεν πρέπει να καταναλώνουν καθόλου οινόπνευμα, γιατί κινδυνεύουν από καρκίνο του στήθους. 

Οι βασικοί ευεργετικοί παράγοντες της κατανάλωσης κρασιού αποδείχτηκε ότι είναι το μέτρο και η τακτική συστηματική κατανάλωση. Να προσθέσουμε , "και η ευχαρίστηση"... Γιατί, όπως φαίνεται, το κρασί είναι από τα ελάχιστα προϊόντα που προσφέρουν στον άνθρωπο ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ ευχαρίστηση και καλή υγεία! 

Ένα υποψήφιο συστατικό ως "ελιξίριο της νιότης" είναι η ρεσβερατρόλη, ένα αντιοξειδωτικό που υπάρχει στο κόκκινο κρασί. Γνωρίζουμε, λοιπόν ότι η ρεσβερατρόλη όχι μόνο προστατεύει την καρδιά και έχει και αντικαρκινική δράση, αλλά συμβάλλει και στην επιμήκυνση της ζωής. Οι ποικιλίες των κρασιών που έχουν μεγάλη περιεκτικότητα σε ρεσβερατρόλη είναι το ξινόμαυρο, το πινό νουάρ, το Αγιωργίτικο, το Κοτσιφάλι και η Μανδηλαριά. Το κόκκινο κρασί έχει 0,1-14,3 mg /lt ρεσβερατρόλης και αντίστοιχα το λευκό 0,1-2,1 mg/lt.  Άλλες τροφές πλούσιες σε ρεσβερατρόλη είναι ο χυμός από βατόμουρα (0,2 mg/lt), τα μούρα (0,59 mg/kg), ο χυμός κόκκινων σταφυλιών (0,5 mg / lt), τα σταφύλια (0,1 – 3,54 mg/kg), τα φιστίκια (0,02-5,1 mg/kg) και το φυστικοβούτυρο (0,65 mg/kg).
2.2 ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΚΡΑΣΙΟΥ

 Η αλήθεια είναι πως το θέμα της επίδρασης του κρασιού στην υγεία έχει απασχολήσει σημαντικά την επιστημονική και ιατρική κοινότητα, κατά τα τελευταία χρόνια και έχει αποδειχτεί περίτρανα πως το κρασί, όταν λαμβάνεται με μέτρο, προστατεύει τον ανθρώπινο οργανισμό. Οι ευεργετικές αυτές ιδιότητες του, είναι ακόμη πιο έντονες στο μεσογειακό χώρο, όπου το κρασί συνδυάζεται  με το ελαιόλαδο, τα πολλά λαχανικά και όσπρια και την μικρή κατανάλωση κόκκινου κρέατος. Πρώτος ο Ιπποκράτης αναγνώρισε τις ευεργετικές ιδιότητες του κρασιού στην υγεία, χρησιμοποιώντας το ως θεραπευτικό μέσο, ως φάρμακο. Η ευεργετική επίδραση του κρασιού στην υγεία αναδεικνύεται μόνο όταν πίνεται σε καθημερινή βάση με το φαγητό και με μέτρο: δηλαδή 1-2 ποτήρια για στους άνδρες και 1 ποτήρι για στους γυναίκες. 

Αυτή η ισορροπημένη κατανάλωση μειώνει τα καρδιαγγειακά επεισόδια κατά 20-60%, τον κίνδυνο για καρκίνο του πνεύμονα, του προστάτη και του άνω πεπτικού συστήματος, βελτιώνει την στομαχική λειτουργία, εμποδίζει τη δημιουργία χολόλιθων, βοηθά στη γονιμότητα, διευκολύνει την κυκλοφορία του αίματος στους ιστούς, δρα ως αντιφλεγμονώδες και αντισηπτικό και αυξάνει την αντίσταση στη γρίπη. Ακόμη, προκαλεί ευεξία, καλή ποιότητα ζωής, μακροζωία και μικρότερη συχνότητα θανάτου κατά 10-20%. Σύμφωνα με μελέτες διαφόρων ευρωπαϊκών ινστιτούτων έχει διαπιστωθεί ότι οι ευεργετικές ιδιότητες του κρασιού στον ανθρώπινο οργανισμό διαφέρουν ανάλογα με τον τύπο αλλά και με το χρόνο παλαίωσής του. 
	ΤΥΠΟΣ ΚΡΑΣΙΟΥ
	ΙΔΙΟΤΗΤΑ
	ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ ΣΤΗ   

        ΔΡΑΣΗ
	ΕΡΕΥΝΑ

	ΠΑΛΑΙΩΜΕΝΟ ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΡΑΣΙ
	> Βελτιώνει τη λειτουργία της καρδιάς
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	ΚΡΑΣΙ
	> Ευεργετική δράση στην αρτηριακή πίεση
	Προστατευτική δράση πολυφαινολών
	2007, University of Palermo, Angiology
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Το κρασί περιέχει διάφορες ουσίες που η κάθε μία ξεχωριστά συμβάλλει στη σωστότερη λειτουργία του ανθρώπινου οργανισμού. Οι φλαβόνες θεωρούνται αντικαρκινογόνες, τα άλατα του Καλίου προκαλούν αύξηση της διουρητικής ικανότητας, τα ανόργανα άλατα βοηθούν καθοριστικά τους μεταβολισμούς, η Βιταμίνη Ρ προλαμβάνει την εμφάνιση του σκορβούτου και το γαλακτικό οξύ μειώνει την τοξικότητα του αλκοόλ στον οργανισμό. Έρευνες που έχουν γίνει μέχρι σήμερα αποδεικνύουν ότι τα κόκκινα κρασιά ανοίγουν την όρεξη των ατόμων που πάσχουν από χρόνιες ασθένειες ή ψυχολογικές διαταραχές. Αντίθετα τα γλυκά κρασιά, αλλά και τα λευκά ξηρά, βοηθούν στην αντιμετώπιση της αναιμίας. Ακόμη η χημική ουσία ρεσβερατρόλη, η οποία υπάρχει στη φλούδα του σταφυλιού, θεωρείται υπεύθυνη για πολλές ευεργετικές ιδιότητες του κόκκινου κρασιού κατά του καρκίνου και των καρδιοπαθειών, όπως έχουν δείξει εργαστηριακά πειράματα. Τώρα μια ομάδα φοιτητών από το αμερικανικό πανεπιστήμιο Rice χρησιμοποιεί γενετική μηχανική και προχωρά στη δημιουργία μπίρας που περιέχει ρεσβερατρόλη.
Παράλληλα το κρασί :
· Μειώνει τη συσσωμάτωση των ερυθρών αιμοσφαιρίων (ειδικά το κόκκινο) ενώ διαλύει τα ήδη υπάρχοντα συσσωματώματα ερυθρών αιμοσφαιρίων

· Πυκνότερα οστά

· Μείωση του στρες

· Καλύτερη κυκλοφορία του αίματος στον εγκέφαλο, θετική επίπτωση στην ευφυΐα

· Προφύλαξη από ορισμένους ιούς και βακτήρια,  βελτίωση της αντίστασής μας στο κρυολόγημα

Επίσης, είναι σαφές από όλα αυτά ότι το να ξέρεις να πίνεις σημαίνει να ξέρεις να ζεις . Το κρασί με σύνεση και μέτρο είναι ποτό του οικογενειακού τραπεζιού και της συντροφιάς.  Είναι το καλύτερο, ίσως ‘’λιπαντικό’’ για τις τριβές των ανθρωπίνων σχέσεων, και προάγει την επικοινωνία.  Σε αντίθεση με τη μοναξιά του σκληρού ποτού και αλκοολισμού, επιδρά ψυχολυτρωτικά με τον διαφορετικό τρόπο ζωής και την καλή υγεία και την απόλαυση.
2.4 ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΤΟΥ ΚΡΑΣΙΟΥ

1. Αυξάνει το επίπεδο των τριγλυκεριδίων στο αίμα και ως εκ τούτου μεγάλες ποσότητες δεν είναι καλό για τους ανθρώπους που πάσχουν από διαβήτη. 

2. Καρκίνος του μαστού Πρόβλημα και Κινδύνων: Επειδή οι αλκοόλες έχουν αυξήσει τα επίπεδα των οιστρογόνων, θα μπορούσε να υπάρχει επομένως κίνδυνος ναπροκαλούν τον καρκίνο του μαστού.

3. Η αύξηση του βάρους.

4. Πονοκέφαλος σε μερικούς ανθρώπους, και είναι δύσκολο να αποφευχθεί.

2.4 ΤΡΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 
Το οινόπνευμα επιδρά πρώτιστα στα νευρικά κύτταρα του εγκέφαλου. Το οινόπνευμα εμποδίζει την επικοινωνία μεταξύ των νευρικών κύτταρων και  όλων των άλλων. Επίσης η ενισχύεται ένας ανασταλτικός παράγοντας που καταστεί τα ανακλαστικά ενός ατόμου πιο αργά , ενώ ακόμη η αποδυνάμωση της γλουταμίνης κάνει το άτομο πιο νωθρό. 

Με την αύξηση του οινοπνεύματος στο αίμα ,επηρεάζονται και περισσότερα κέντρα του εγκέφαλου 

· Εγκεφαλικός φλοιός είναι η υψηλότερη μοίρα του εγκεφάλου. Ο φλοιός επεξεργάζεται τις πληροφορίες από τις αισθήσεις. Στο φλοιό το οινόπνευμα επιδρά ως εξής: α) πιέζει τα συμπεριφοριστικά ανασταλτικά κέντρα. Το άτομο γίνεται πιο ομιλητικό πιο γεμάτο αυτοπεποίθηση και μειώνονται οι κοινωνικές αναστολές του .                                                             β) επιβραδύνει την επεξεργασία των πληροφοριών από τις αισθήσεις. Το άτομο έχει πρόβλημα στις αισθήσεις του και δεν βλέπει, ακούει ,μυρίζει, αγγίζει όπως σε μια φυσιολογική κατάσταση εμποδίζει τις σκεπτόμενες διαδικασίες. Το άτομο δε χρησιμοποιεί τη καλή κρίση ή δε σκέφτεται 

· Επιχειλιο σύστημα ελέγχει τις συγκινήσεις και τη μνήμη. Δεδομένου ότι το οινόπνευμα έχει επιπτώσεις σ’αυτό το σύστημα, το άτομο υπόκειται στις υπερβάλλουσες καταστάσεις τις συγκίνησης (θυμός ,επιθετικότητα ,απόσυρση και τις απώλειες μνήμης.

· Υποθάλαμος και βλεννογόνος αδένας είναι μια περιέχει του εγκέφαλου που ελέγχει και επηρεάζει πολλές αυτόματες λειτουργίες του εγκεφάλου και συντονίζει πολλές χημικές ή ενδοκρινείς λειτουργίες (εκκρίσεις ορμονικές και των ορμονών αύξησης)

· Παρεγκεφαλίδα συντονίζει την μετακίνηση των μυών π.χ. μπορεί κανονικά να αγγίξει κάποιος με το δάχτυλο του τη μύτη με μια ομαλή κίνηση ενώ αν η παρεγκεφαλίδα δε λειτουργούσε η κίνηση θα ήταν τρεμάμενη.
· Προμήκης μυελός ελέγχει και επηρεάζει όλες τις σωματικές λειτουργιές, όπως την αναπνοή , τους χτύπους της καρδίας ,τη θερμοκρασία και τη συνείδηση.
Γιατί λέμε πολλά : Αν συνεχίσουμε να πίνουμε, όχι μόνο θα μας έρθει σύντομα η διάθεση για χορό, αλλά μπορεί να αρχίσουμε να λέμε και πράγματα για τα οποία είναι πολύ πιθανό να μετανιώσουμε την επόμενη μέρα.
Κατηγορήστε γι’ αυτό τον τρόπο με τον οποίο επεμβαίνει το αλκοόλ στην επικοινωνία μεταξύ των νευρικών κυττάρων του εγκεφαλικού φλοιού, καταστέλλοντας τις αναστολές μας.

Ο εγκεφαλικός φλοιός είναι το τμήμα του εγκεφάλου που είναι υπεύθυνο για την επεξεργασία των πληροφοριών και την κινητοποίηση της πλειονότητας των μυών μας. Αυτή ακριβώς η δράση του αλκοόλ είναι που μας κάνει να νιώθουμε περισσότερη αυτοπεποίθηση, παρότι στην ουσία είμαστε… κινούμενη καταστροφή, κατά τον δρα Πωλ Ουαλίας, καθηγητή Πρωτοβάθμιας Φροντίδας της Υγείας στο University College του Λονδίνου.

Εάν συνεχίσουμε να πίνουμε, θα αρχίσουμε να… χάνουμε την μπάλα: οι φυσικοί προειδοποιητικοί μηχανισμοί του οργανισμού θα αμβλυνθούν και έτσι δεν θα αντιλαμβανόμαστε τα μηνύματα από το σώμα μας, ενώ το ήπαρ θα φτάσει στα όριά του και δεν θα μπορεί να μεταβολίσει αρκετά γρήγορα το αλκοόλ, με συνέπεια να αρχίσει ο αποπροσανατολισμός, η ναυτία και η απώλεια του συντονισμού των κινήσεων.

«Κενό» μνήμης: Αν εξάλλου την επόμενη μέρα έχουμε «κενό» μνήμης, θα φταίει ο… ιππόκαμπος και η διαφραγματική περιοχή – οι δομές του εγκεφάλου που ευθύνονται για τις συναισθηματικές αντιδράσεις και την καταγραφή και αποθήκευση των αναμνήσεων, και οι οποίες επηρεάζονται από το αλκοόλ.
Η επίδρασή του σε αυτές τις περιοχές εξηγεί γιατί άλλοι κλαίνε και άλλοι γίνονται επιθετικοί όταν μεθάνε, κατά τον καθηγητή Ουάλας.

Για να μπορέσει, εξάλλου, ο οργανισμός να απαλλαγεί από το αλκοόλ, θα κινητοποιήσει το ήπαρ, τους νεφρούς και άλλα όργανα, τα οποία στην πορεία θα εξαντληθούν, κατά τον δρα Πουνουκόλου.

Όταν δε κατορθώσει το σώμα να «πετάξει» και την τελευταία σταγόνα του αλκοόλ, θα μειωθούν σε επίπεδα κάτω του φυσιολογικού οι εγκεφαλικές ουσίες της ευφορίας που είχαν φτάσει στο ανώτατο επίπεδό τους με τα πρώτα ποτά – και αυτό θα προκαλέσει την οξυθυμία, την κατάθλιψη, το άγχος, αλλά και την αύξηση της σωματικής θερμοκρασίας, την ταχυπαλμία, την αυξημένη αρτηριακή πίεση και το «τρέμουλο» που συχνά νιώθουμε το πρωί έπειτα από ένα νυχτερινό μεθύσι.

Ο δε πονοκέφαλος που επίσης είναι συχνό φαινόμενο το πρωί, οφείλεται στην αφυδάτωση λόγω της αυξημένης αποβολής υγρών εξαιτίας του αλκοόλ, αλλά και στον τρόπο με τον οποίο το ήπαρ μεταβολίζει το αλκοόλ για να μπορέσει να το αποβάλλει από τον οργανισμό.
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Αποτελέσματα οινοπνεύματος σε άλλα συστήματα του σώματος

Ενοχλεί τις επενδύσεις του στομαχιού και του έντερου- αυτό μπορεί  να οδηγήσει στον εμετό. Επίσης αυξάνει τη ροη του αίματος στο στομάχι και τα έντερα αλλά και στο δέρμα και προκαλεί ιδρώτα. Τέλος μειώνει τη ροη του αίματος στους μυς και προκαλεί πόνους έως ότου αποβάλλεται το ληφθέν οινόπνευμα από το σώμα 
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Πως επιδρά το αλκοόλ στον οργανισμό ανάλογα με την συγκέντρωση οινοπνεύματος στο αίμα

•
Με ποσοστό από 0 mg έως 0,20 mg ανά λίτρο εμπνεόμενου αέρος ο άνθρωπος είναι νηφάλιος, αισθάνεται ευδιαθεσία και γίνεται πιο ομιλητικός.

•
Με ποσοστό από 0,15 mg έως 0,50 mg γίνεται απρόσεκτος, χάνει τον έλεγχο συγκέντρωσης της σκέψης του και το συντονισμό των ενεργειών του.

Επίσης, μειώνεται η απόδοση των αισθητήριων οργάνων του και αυξάνεται η αυτοπεποίθηση του.

•
Όταν το ποσοστό οινοπνεύματος φτάνει από 0,40 mg έως 1,00 mg παρατηρείται αστάθεια μνήμης, απώλεια λογικής, ελάττωση αντίληψης και αίσθησης συντονισμού ενεργειών στις κινήσεις καθώς και αστάθεια στο περπάτημα. Επίσης, μπορεί να παρατηρηθεί τάση προς εμετό και υπνηλία.

•
Με ποσοστό από 0,70 mg έως 1,20 mg παρατηρείται σύγχυση μνήμης, ζαλάδα, απώλεια προσανατολισμού του, υπερδιόγκωση συναισθημάτων φόβου, λύπης, θυμού και βίας. Ελαττώνεται η αίσθηση του πόνου, χάνεται η ικανότητα να αρθρώσει σωστά λέξεις και η ισορροπία στο βάδισμα. Επίσης, χάνεται η ικανότητα του να διαχωρίζει χρώματα και σχήματα.

•
Αν κάποιος έχει στο σώμα του ποσοστό οινοπνεύματος από 1,10 mg έως 1,60 mg παρουσιάζει μηδενική αντίδραση σε ερεθίσματα ενώ πλησιάζει σε κατάσταση παράλυσης. Μπορεί να παρατηρηθεί αδράνεια, απάθεια, εμετός, απώλεια συγκράτησης ούρων και περιττωμάτων, ανικανότητα να περπατήσει ή να σταθεί όρθιος, ύπνος, αναισθησία και κώμα.

•
Από 1,50 mg έως 1,60mg παρουσιάζεται πλήρης απώλεια των ανακλαστικών ενεργειών ενός ανθρώπου. Η θερμοκρασία του σώματος είναι χαμηλή, ο ρυθμός της  αναπνοής και της κυκλοφορίας αίματος ελαττώνεται ενώ μπορεί να μείνει αναίσθητος, σε κώμα και πολύ πιθανόν να επέλθει και θάνατος. Από 1,90 mg και άνω επέρχεται θάνατος από αδράνεια του αναπνευστικού συστήματος.

Αν συγκρίνουμε άνδρες και γυναίκες του ίδιου ύψους και βάρους ,οι άνδρες τείνουν να έχουν περισσότερους μύες και λιγότερο λίπος από τις γυναίκες, επειδή ο μυϊκός ιστός περιέχει περισσότερο νερό από ότι ο λιπώδη ιστό ,ένα ποσοστό οινοπνεύματος θα αραιωθεί περισσότερο σε έναν άνδρα από ότι σε μια γυναίκα. Επομένως, η γυναίκα θα αισθανθεί τα αποτελέσματα της ίδιας ποσότητας οινοπνεύματος πιο σύντομα από το άνδρα.  
2.5 ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Η επιστημονική έρευνα δεν αφήνει πλέον καμία αμφιβολία: η μεσογειακή διατροφή αποτελεί πολύτιμο σύμμαχο για την υγεία μας. Το κρασί, το ελαιόλαδο, τα όσπρια, τα φρούτα, τα λαχανικά, το ψάρι (μεταξύ άλλων) έχουν ευεργετικές ιδιότητες, που συμβάλλουν στην άμυνά μας σε πολλές ασθένειες. Ποια είναι, όμως, τα συνολικά οφέλη της μεσογειακής διατροφής και τι πρέπει να γνωρίζουμε γι’ αυτήν;

Η μεσογειακή διατροφή αναφέρεται στον τρόπο διατροφής λαών που ζουν σε περιοχές που αναπτύσσονται τα ελαιόδεντρα γύρω από τη Μεσόγειο. Είναι ένας υγιεινός τρόπος διατροφής που εμπνεύστηκε από τις διατροφικές συνήθειες των κατοίκων της Ελλάδας (κυρίως των κατοίκων της Κρήτης), της Ιταλίας, της Ισπανίας και των χωρών στα παράλια της Μέσης Ανατολής, περιοχές που βρέχονται από τη Μεσόγειο Θάλασσα.
Η μεσογειακή διατροφή, βασισμένη στις διατροφικές συνήθειες των κατοίκων της Κρήτης και της νότιας Ιταλίας στη δεκαετία του 1960, ουσιαστικά δίνει έμφαση κυρίως στην κατανάλωση οσπρίων, ελαιόλαδου, δημητριακών και σπόρων, φρούτων και λαχανικών, στη μέτρια κατανάλωση στο ψάρι και το άσπρο κρέας και στη σπάνια κατανάλωση κόκκινου κρέατος, όπως επίσης και στη μέτρια κατανάλωση κόκκινου κρασιού.

■  Η μεσογειακή δίαιτα «αναπτερώνει» τον οργανισμό

■  Βελτιώνει την φυσική και πνευματική υγεία του ανθρώπου
Μια νέα έρευνα έρχεται να προστεθεί στον μακρύ κατάλογο εκείνων που έχουν δείξει ότι η μεσογειακή δίαιτα έχει σημαντικά οφέλη για τον οργανισμό. Έτσι, είχε διαπιστωθεί ότι η μεσογειακή δίαιτα βελτιώνει τη φυσική υγεία. Τώρα, ισπανοί ερευνητές υποστηρίζουν βελτιώνει και την πνευματική υγεία του ανθρώπου. Ερευνητές του Πανεπιστημίου Las Palmas στα Κανάρια Νησιά μελέτησαν τα δεδομένα που προέκυψαν από την παρακολούθηση των διατροφικών συνηθειών και την πορεία της ζωής 11 χιλιάδων φοιτητών πανεπιστημίου. Εκείνοι που ακολουθούσαν μεσογειακή διατροφή είχαν καλύτερους δείκτες φυσικής και πνευματικής υγείας σε σχέση με εκείνους που ακολουθούσαν άλλο διαιτολόγιο. Διαπιστώθηκε ότι οι πρώτοι είχαν μεγαλύτερη ευεξία και λιγότερες πιθανότητες να ασθενήσουν. Ιταλοί  επιστήμονες ανακάλυψαν ότι κάτοικοι ορεινών περιοχών της Σικελίας οι οποίοι ζούσαν τουλάχιστον μέχρι τα 100 τους, ακολουθούσαν διατροφή πλούσια σε φρούτα, λαχανικά και προϊόντα ολικής άλεσης και φτωχή σε κόκκινο κρέας και επεξεργασμένους υδατάνθρακες. 
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κεφάλαιο τρίτο

   ΤΟ ΚΡΑΣΙ

       ΣΤΟ
Ν.ΠΕΛΛΑΣ

3.1 Πέλλα , ένας τόπος παράδοσης

Η ελληνική ιστορία εξελίσσεσαι παράλληλα με τον οίνο και την άμπελο. Η σπουδαιότητα του οίνου κάνει την εμφάνιση της στην αρχαιότητα , καθώς από τότε το κρασί το τιμούσαν σε γιορτές και συνδεόταν άμεσα με τον πολιτισμό και την ιστορία της χώρας μας.

Το κρασί για μας τους Έλληνες , εκτός του ότι συμπεριλαμβάνεται στα πέντε βασικά στοιχεία της διατροφής μας μαζί με το νερό, το αλάτι, το λάδι και τα δημητριακά ( ή μάλλον ακριβώς γι’ αυτό ) συνδέθηκε στενά και με τον πολιτισμό, με την θρησκεία μας.  Παρ’ όλα αυτά, δεν υπήρξαν ρόδινες όλες οι περίοδοι της ελληνικής ιστορίας για το κρασί. Πέρασε από πολλές περιπέτειες, από μεσουρανήματα και διωγμούς, μέχρι να φτάσει στην σημερινή του θέση.

 Η εκκλησία της Παναγίας των Γιαννιτσών χτίστηκε το 1861 με κρασί αντί για νερό επειδή ο τούρκος διοικητής της πόλης τους στέρησε στην ανέγερση της. Σ’ αυτή τη περιοχή αναζητούσαν και έβρισκαν το καλό κρασί οι Γάλλοι που στρατοπέδευαν στις όχθες του Γαλλικού ποταμού στις αρχές του 20ου αιώνα. Δυστυχώς, αρρώστιες των αμπελιών και λόγοι άλλοι όπως η αποξήρανση της λίμνης έστρεψαν τους κατοίκους σε άλλες καλλιέργειες. Η γνώση όμως και η αγάπη που συνόδευε το αμπέλι σ’ αυτό τον τόπο για χιλιάδες χρόνια δεν ήταν δυνατόν να ξεχαστεί.

 Στην μελέτη αυτή εξετάζεται ο κλάδος την οινοποιίας προκειμένου να δούμε την εξέλιξη του με την πάροδο των ετών και κατά πόσο έχει αναπτυχθεί η παραγωγή και η κατανάλωση του στις μέρες μας.

Το κρασί πωλείται είτε εμφιαλωμένο είτε χύμα και όπως θα δούμε υπάρχουν διάφορες κατηγορίες οίνου ανάλογα με την ποιότητα του και τον τόπο παραγωγής του. Τα τελευταία χρόνια πολλά είναι το κρασιά τα οποία έχει χαρακτηριστεί ως Προϊόντα  Ονομασίας Προέλευσης εξαιτίας την εξαιρετικής ποιότητας τους και της πολύ καλής φήμης που έχουν αποκτήσει σε παγκόσμιο επίπεδο.

Οινοπαραγωγοί του νομού μας συμμετέχουν σε εορταστικές εκδηλώσεις που γίνονται προς τιμή του κρασιού. Τις εκδηλώσεις διοργανώνουν τα μέλη της « Οίνοι Βορείου Ελλάδος», με στόχο να επικοινωνήσουν άμεσα με τους φίλους του κρασιού, επαγγελματίες και καταναλωτές. Οι επισκέπτες έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν τους οινοπαραγωγούς της Βόρειας Ελλάδας και να γευτούν λευκούς, ροζέ και ερυθρούς οίνους, παλαιωμένες ετικέτες, νέες σοδειές και αμπελουργικά αποστάγματα.

Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις, εκτός από την προσφορά ποιοτικής ψυχαγωγίας, διακρίνονται για τον κοινωνικοοικονομικό τους ρόλο με την στήριξη της ντόπιας αγροτικής παραγωγής –του κρασιού- το οποίο είναι αιτία και πραγματοποιούνται αυτές οι εκδηλώσεις και με το οποίο είναι άρρηκτα συνδεδεμένη η περιοχή μας.

Επίσης συμβάλουν στη διατήρηση και διάδοση της πολιτιστικής μας ταυτότητας και κληρονομιάς, στην προστασία της παράδοσης μας από τα ισχυρά και αλλεπάλληλα κτυπήματα που δέχεται μέσα σε αυτό το συνεχώς μεταβαλλόμενο και συχνά καθοδηγούμενο κόσμο. Προσπαθούν να αναδείξουν και να προβάλλουν την καλλιτεχνική δημιουργική ικανότητα των νέων, τα ήθη και τα έθιμα του τόπου, τις παραδοσιακές μορφές παραγωγής, τα οποία σιγά σιγά σβήνουν μέσα στη λαίλαπα της παγκοσμιοποίησης της εμπορευσιμότητας και του ανταγωνισμού που επικρατεί σε όλους τους τομείς δραστηριότητας της κοινωνίας σήμερα. 
3.2 ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΑΜΠΕΛΙΟΥ
ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑ
Η Γουμένισσα ακολούθησε όπως και πολλές άλλες περιοχές, την παρακμή, που επέφερε η έλευση της φιλλοξήρας κατά τον μεσοπόλεμο, χωρίς ωστόσο να εξαφανιστεί το αμπέλι τελείως. Η ύπαρξη κάποιων παραγωγών, αλλά και η ιδιαιτερότητα της περιοχής, καθώς και η τυπικότητα των κρασιών της, έδωσαν στα κρασιά της την αναγνώριση της Ονομασίας Προέλευσης Ανωτέρας Ποιότητας (ΟΠΑΠ), η οποία αφορά την παραγωγή παλαιωμένων κόκκινων κρασιών, οινοποιημένα κατά 80% από την ποικιλία Ξινόμαυρο και 20% από Νεγκόσκα. Το 1985 η οινοποιεία Μπουτάρη, αφού είχε ήδη εγκαταστήσει αμπελώνα, ιδρύει ένα όμορφο και πλήρως επισκέψιμο οινοποιείο, το οποίο δίνει αίγλη και αναγνωρισημότητα στην περιοχή. Ήδη υπάρχοντες παραγωγοί όπως τα κτήματα Αιδαρίνη και Ευτυχίδη, αλλά και νεότεροι παραγωγοί όπως οι αδελφοί Τάτση και το οινοποιείο Χατζηβαρείτη, ακολούθησαν με συνέπεια μια ποιοτική και τίμια πορεία, με οινοποιεία επισκέψιμα και πού φιλόξενα. Παρότι απέχει μόλις λίγα χιλιόμετρα από την Γουμένισσα, το βιολογικό κτήμα του Θωμά Λίγα δεν δικαιούται την χρήση του ΟΠΑΠ Γουμένισσα, ωστόσο διαθέτει επίσης νόστιμα και τίμια κρασιά, καθώς και ένα πανέμορφο επισκέψιμο οινοποιείο.
ΑΜΥΝΤΑΙΟ
Το Ξινόμαυρο είναι η ποικιλία σταφυλιού που κυριαρχεί απόλυτα στους αμπελώνες του Αμυνταίου. Οι τέσσερις λίμνες που κοσμούν μορφολογικά την περιοχή, σε συνάρτηση με το μεγάλο υψόμετρο (πάνω από τα 400 μέτρα), τα ψηλά βουνά που την περιβάλλουν και το συχνά αμμώδες, αλλά πλούσιο σε οργανική ύλη έδαφος συνθέτουν ένα πολύ ιδιαίτερο Terroir, που αντικατοπτρίζεται στα Ξινόμαυρα της περιοχής, τα οποία εμφανίζονται πιο φινετσάτα, με λιγότερο επιθετικές ταννίνες από ότι αυτά της Νάουσας. Για πολλά χρόνια ο Συνεταιρισμός του Αμυνταίου ήταν ο μόνος μεγάλος παραγωγός της περιοχής. Ο Μηχανολόγος Γιάννης Χατζής, με τα ειλικρινή και πολλές φορές εξαιρετικά κρασιά, αλλά και πολλοί ερασιτέχνες οινοποιοί πλαισίωναν το οινικό τοπίο της περιοχής. Με την άφιξη του Κυρ-Γιάννη, αλλά κυρίως με την ίδρυση του Κτήματος Άλφα, δόθηκε μεγάλη ώθηση στην περιοχή, όπου εμφανίζονται πλέον συνεχώς νέα και πολλά υποσχόμενα οινοποιεία. 
3.3 ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ  ΚΡΑΣΙΩΝ  ΣΤΗΝ  ΠΕΛΛΑ
1.  Ροδίτης  
Μπορεί και  παράγει από λευκό μέχρι και ρόδινο κρασί. Δίνει αξιόλογα ξηρά κρασιά , καλή ισορροπία ανάμεσα στην αλκοόλη και την οξύτητα .
Από αυτή την ποικιλία παράγονται εκλεκτής ποιότητας ξηροί οίνοι , λευκοί και ρόδινοι, με φρουτώδες άρωμα και πλούσιο σώμα. Κρασί ισορροπημένο, δροσερό, εύγευστο, με διακριτικό, πολύ-πλοκο άρωμα και φρουτώδη χαρακτήρα. Ταιριάζει πάρα πολύ καλά με την ελληνική κουζίνα, ιδιαίτερα με ψάρια και θαλασσινά.    
2.  Ασύρτικο
Είναι ο βασιλιάς της ισορροπημένης οξύτητας. Υψηλό αλκοόλ, πολύ ελαφρύ άρωμα .

Θεωρείται από πολλούς ειδικούς σαν το κορυφαίο ελληνικό σταφύλι. Είναι μια ζωηρή ποικιλία σταφυλιού, με εξαιρετική αντοχή στη ξηρασία και τις ασθένειες, που καλλιεργείται σε μεγάλη έκταση στην Σαντορίνη, αλλά και σε άλλα νησιά (Πάρος Νάξος) και αλλού. Η ποικιλία δίνει κρασιά ανοιχτόχρωμα έως λευκά, με κυρίαρχα αρώματα αυτά των ξινών εσπεριδοειδών . Έχουν γεύση φρουτώδη με αρκετή έως μεγάλη οξύτητα και υψηλή περιεκτικότητα σε αλκοόλ, από τα ελάχιστα κρασιά διεθνώς με αυτό τον συνδυασμό. Η ποικιλία έχει την δυνατότητα να δώσει και γλυκά και ξηρά κρασιά. 
Μπορεί να δώσει εξαιρετικά μονοποικιλιακά κρασιά, αλλά και να συμμετάσχει εύκολα σε ενδιαφέροντα χαρμάνια, με συνηθέστερο στη χώρα μας αυτό του Ασύρτικου με το Sauvignon Blanc. Συνοδεύει συνήθως θαλασσινά, ψάρια ψητά και τυριά.
3. Σαββατιανό

Μικρών αλκοολικών βαθμών, άρωμα λεπτό, χαμηλή οξύτητα σε μερικά κιόλας κρασιά εκφράζει αδυναμία .

Το πιο διαδεδομένο σταφύλι του Ελληνικού αμπελώνα. Καλλιεργείται στην Αττική και σ’ ολόκληρη την Κεντρική Ελλάδα. Μαζί με τον Ροδίτη, είναι τα κύρια σταφύλια που χρησιμοποιούνται στην παραγωγή της ρετσίνας.

4. Αθήρι

Δίνει λευκά, ξηρά, γλυκά και αφρώδη κρασιά με χαμηλή έως μέτρια οξύτητα .

Είναι μια Αιγαιοπελαγίτικη ποικιλία, που καλλιεργείται κυρίως στις Κυκλάδες, τα Δωδεκάνησα, την Κρήτη, αλλά και σχεδόν σε όλη την υπόλοιπη Ελλάδα (Στερεά Ελλάδα, Εύβοια, Χαλκιδική ). Θεωρείται μία από τις καλύτερες λευκές ελληνικές ποικιλίες. 

Το Αθήρι δίνει κυρίως λευκά και ξηρά κρασιά, με υψηλή σχετικά περιεκτικότητα σε αλκοόλη, λευκοκίτρινο χρώμα με πράσινες ανταύγειες και διακριτικό ευχάριστο λεπτό φρουτώδες άρωμα, γεύση απαλή, γεμάτη, δροσερή και ισορροπημένη. Δίνει επίσης γλυκά, καθώς και αφρώδη κρασιά, χρησιμοποιείται δε πολλές φορές σε συνδυασμό με το Ασύρτικο και το λευκό Αηδάνι. Συνδυάζεται με οστρακοειδή, θαλασσινά, ψάρια στη σχάρα, ελαφρά τυριά, φρούτα. Σερβίρεται στους 10-12 °C.

5.  Μοσχοφίλερο

Δίνει συνήθως λευκό κρασί ( αφρώδη ή ημιαφρώδη ), αλλά και ροζέ κρασί. Μέτρια οξύτητα .

Είναι μία έντονα αρωματική και κομψή λευκή ποικιλία. Αν και καλλιέργειες της βρίσκουμε σ’ ολόκληρη την Πελοπόννησο και στη Στερεά Ελλάδα, τα καλύτερα κρασιά της παράγονται στη Μαντινεία .

Είναι ερυθρωπή ποικιλία, γι αυτό το λόγο και παράγεται απ’ αυτή μια μικρή ποσότητα ροζέ κρασιών. Η πλειοψηφία όμως των ποσοτήτων του σταφυλιού οινοποιούνται για την παραγωγή λευκών κρασιών. Πάντως ο χαρακτήρας του έχει οδηγήσει τους οινοπαραγωγούς και στην παραγωγή αξιόλογων αφρωδών κρασιών. Το βασικό χαρακτηριστικό του Μοσχοφίλερου είναι ο έντονος αρωματικός χαρακτήρας του. Τα κρασιά του  δεν επιδέχονται παλαίωση και πίνονται καλύτερα φρέσκα.

6.  Βηλάνα

Χαμηλός αλκοολικός βαθμός, υψηλή οξύτητα .

Παλιά κρητική ποικιλία. Ένα ευαίσθητο λευκό σταφύλι που όταν καλλιεργείται με φροντίδα και… μετριοπάθεια στις αποδόσεις δίνει ευχάριστα κρασιά με λουλουδένια και φρουτώδη  αρώματα .

7.  Μοσχάτο λευκό
Υψηλή περιεκτικότητα αλκοόλ. Δίνει επίσης γλυκά κρασιά .

Μεγάλη και διάσημη οικογένεια σταφυλιών που καλλιεργούνται με ποικίλα ονόματα σ’ όλες σχεδόν τις αμπελουργικές χώρες. Μεγάλη και η ποικιλία των κρασιών που μας χαρίζουν, από παλαιωμένα γλυκά έως φρέσκα, φρουτώδη αφρώδη. Όλα τους όμως ξεχωρίζουν για το εντυπωσιακό τους άρωμα .

Καλλιεργείται στην Πελοπόννησο, στη Μεσσηνία, στη Λακωνία, καθώς και σποραδικά στο Ιόνιο  και τελευταία τη Φλώρινα. Το Μοσχοφίλερο είναι πολυδύναμη ποικιλία, μπορούν δηλαδή να παραχθούν πολλά διαφορετικά είδη κρασιών, από ξηρά λευκά, μέχρι ροζέ, αφρώδη ή και γλυκά κρασιά, με κυρίαρχο ασφαλώς το ξηρό κρασί της  Μαντινείας. 

 8.   Ρετσίνα
Η ρετσίνα είναι ελληνικό κρασί που στη διάρκεια της ζύμωσης έχει προστεθεί ρετσίνι πεύκου μ' αποτέλεσμα τον αρωματισμό του.

 9.   Ξινόμαυρο

Είναι η ευγενέστερη ερυθρή ποικιλία του βορειοελλαδικού χώρου. Καλλιεργείται κυρίως στην Νάουσα, τη Γουμένισσα, το Αμύνταιο, τη Ραψάνη, το Τρίκωμο, τη Σιάτιστα, το Βελβεντό και αλλού. Σε δροσερές περιοχές μπορεί να δώσει πλούσια ερυθρά κρασιά, γεμάτα, με υψηλή περιεκτικότητα σε αλκόολ, ζωηρό χρώμα και αρκετές τανίνες . 

Το χρώμα των κρασιών εκτείνεται από σκούρο κόκκινο μέχρι και πορφυρό με διάφορες διαβαθμίσεις ανάλογα με τον χρόνο παλαίωσης. Τα νεαρής ηλικίας κρασιά έχουν αποχρώ-σεις ιώδεις και κυρίως βυσσινί ενώ όσο παλαιώνουν αποκτούν κεραμιδί αποχρώσεις.

10.  Μαυροδάφνη

Είναι έγχρωμη ελληνική ποικιλία που καλλιεργείται κυρίως στην περιοχή της Πάτρας και στην Κεφαλονιά. Η ποικιλία δίνει εξαιρετικά κόκκινα φυσικά γλυκά κρασιά, κατάλληλα για παλαίωση. Τα κρασιά της Μαυροδάφνης έχουν βαθυκόκκινο χρώμα, και αρώματα βανίλιας, κερασιού, αλλά και αποξηραμένων φρούτων -κυρίως σταφίδας- και σοκολάτας. Είναι ιδανικά επιδόρπια κρασιά. 
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Εικόνα 6: Ποικιλίες Κρασιού
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	ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ(1-8-2011 έως 31-7-2012)
	
	
	
	

	
	Σύμφωνα με τους πίνακες 14, 15 και 16 του Καν(ΕΚ)555/08
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Έκταση με οινοποιήσιμες ποικιλίες αμπέλου (Μητρώου): 
	
	
	…………..στρ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    Έκταση με οινοποιήσιμες ποικιλίες αμπέλου (εκτιμήσεις):
	
	
	
	3769,2     στρ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    Συνολική έκταση για την οποία κατατέθηκαν δηλώσεις συγκομιδής
	
	
	1840,6   στρ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Έκταση από την οποία παράγονται οίνοι: 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    α. με πρστατευόμενη ονομασία προέλευσης (ΠΟΠ)
	
	
	
	     Ø       στρ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    β. με γεωγραφική ένδειξη (ΠΓΕ)
	
	
	
	
	
	111,32     στρ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    γ. χωρίς ονομασία προέλευσης(ΠΟΠ)/γεωγραφική ένδειξη(ΠΓΕ)
	
	
	3657,88   στρ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Έκταση που αντιστοιχεί στις κυριότερες καλλιεργούμενες οινοποιήσιμες ποικιλίες  αμπέλου:  
	

	1. Όψιμο Έδεσσας       2355,4
	στρ.
	
	4. Cinsaut                        200
	στρ.

	2. Chardonnay               371,9
	στρ.
	
	5. Merlot                          112
	στρ.

	3. Ξινόμαυρο Ναούσης   476,9
	στρ.
	
	6. Syrah                            75
	στρ.

	
	
	
	
	
	
	  Λοιπές ποικιλίες             178
	στρ.


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΕΛΛΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΟΙΝΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ Π.Ε. ΠΕΛΛΑΣ 2012
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3.4  ΔΡΑΣΗ-ΕΡΕΥΝΑ
Στο πλαίσιο της Ερευνητικής Εργασίας (project) με τίτλο “Ελλ Οίνων Χώρα” δημιουργήσαμε δύο ερωτηματολόγια με σκοπό να κάνουμε μία έρευνα σε σχέση με το αλκοόλ που καταναλώνουν οι νέοι, αλλά και με το κρασί που καταναλώνουν οι ενήλικες. Το πρώτο ερωτηματολόγιο έχει θέμα “Οι νέοι και το αλκοόλ” το οποίο αναφέρεται στα άτομα κάτω τον 18 ετών και το δεύτερο ερωτηματολόγιο έχει θέμα “Το κρασί στη ζωή μας” το οποίο αναφέρεται στα άτομα άνω τον 18 ετών.
Στο ερωτηματολόγιο των ενηλίκων “Το κρασί στη ζωή μας” το 52% των γυναικών και το 55% των αντρών προτιμούν να πίνουν κρασί, ωστόσο όταν δεν καταναλώνουν κρασί το 48% των γυναικών προτιμούν μπύρα ενώ το 40% των αντρών προτιμούν τσίπουρο-ούζο. Το 70% των γυναικών και το 45% των αντρών καταναλώνουν κρασί σε ειδικές περιστάσεις. Η γεύση και το χρώμα του κρασιού είναι το κριτήριο επιλογής σύμφωνα με το 44% των γυναικών και με το 55% των αντρών. Το 48% των γυναικών και το 50% των αντρών προτιμούν συχνότερα να καταναλώνουν το κόκκινο κρασί και επίσης το 67% των γυναικών και το 60% των αντρών προτιμούν να καταναλώνουν ντόπιο κρασί. Στο εμφιαλωμένο κρασί οι πληροφορίες που αναγράφονται στην ετικέτα το 70% των γυναικών τις ενδιαφέρει αρκετά, ενώ το 40% των αντρών τους ενδιαφέρει πάρα πολύ. Τα εμφιαλωμένα κρασιά που αγοράζει το 48% των γυναικών και το 60% των αντρών στοιχίζουν λιγότερο από 10 ευρώ. Η εμπιστοσύνη στον παραγωγό είναι το κριτήριο στο να επιλέξουν χύμα κρασί το 55% των γυναικών και το 75% των αντρών εάν και η ποσότητα κρασιού που αγοράζουν περίπου τον μήνα το 48% των γυναικών αλλά και το 70% των αντρών είναι 1 με 2 μπουκάλια. Από supermarket προτιμούν το 52% των γυναικών και το 45% των αντρών να αγοράζουν κρασί. 

Το 70% των γυναικών πίνουν κρασί για να διασκεδάσουν ενώ το 70% των αντρών πίνουν κρασί για να κάνουν καλύτερο το γεύμα τους. Πάντως και το 63% των γυναικών και το 65% των αντρών προτιμούν το κρασί ως συνοδευτικό σε γεύμα .Όταν ρωτήθηκαν οι ενήλικες αν θεωρούν το κρασί ευεργετικό για την υγεία τους το 52% των γυναικών απάντησαν όταν χρησιμοποιείται με μέτρο, ενώ  το 50% των αντρών απάντησαν ναι, αλλά σε μικρές ποσότητες. Η δοκιμή σε χώρους αναψυχής ή εκδηλώσεων οδήγησε το 70% των γυναικών και το 80% των αντρών να δοκιμάσουν μια νέα ποικιλία ή επωνυμία κρασιού.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ Α
Το κρασί στη ζωή μας
ΦΥΛΟ :                 Γυναίκα □                               Άνδρας □

1. Προτιμάτε να καταναλώνετε κρασί ή άλλα αλκοολούχα ποτά;
1. Κρασί

2. Άλλα ποτά 

3. Και τα δύο 

4. Δεν έχω ιδιαίτερη προτίμηση

2. Όταν δεν καταναλώνετε κρασί, συνήθως προτιμάτε:
1. Μπύρα

2. Βότκα

3. Τσίπουρο-ούζο

4. Ουίσκι
3. Πόσο συχνά πίνετε κρασί;
     1. Κάθε μέρα
     2.Μία φορά την εβδομάδα

     3.Μία με δυο φορές τον μήνα

          4.Σε ειδικές περιστάσεις
     4. Ποιο είναι το κριτήριο σας για την επιλογή κρασιού;
     1. Η γεύση-το χρώμα του
     2. Η περιοχή προέλευσης του
     3.Η επωνυμία του
     4. Η τιμή του
5. Τι τύπο κρασιού προτιμάτε συχνότερα;
1. Το κόκκινο

2. Το λευκό

3. Το ροζέ 

4. Αφρώδες

6. Προτιμάτε να καταναλώνετε ντόπιο κρασί;
1. Ναι

2. Όχι

3. Δεν μ' ενδιαφέρει

4. Δεν έχω ιδιαίτερη προτίμηση 

7. Όταν επιλέγετε εμφιαλωμένο κρασί πόσο σας ενδιαφέρουν οι πληροφορίες που αναγράφονται στην ετικέτα;
1. Πάρα πολύ

2. Αρκετά

3. Λίγο 

4. Ελάχιστα

8. Τα περισσότερα εμφιαλωμένα κρασιά που αγοράζετε στοιχίζουν:
1. Λιγότερο από 10 ευρώ

2. Από 10 μέχρι 20 ευρώ

3. Από 20 και πάνω

4. Δεν κοιτάζω τις τιμές
9. Ποια από τα παρακάτω κριτήρια συμβάλλουν στο να επιλέξετε χύμα κρασί;
      1. χρώμα
      2. τιμή

      3. περιοχή προέλευσης

      4. εμπιστοσύνη στον παραγωγό

10. Τι ποσότητα κρασιού αγοράζετε περίπου το μήνα;
      1. 1 με 2 μπουκάλια

      2. 3 με 4 μπουκάλια

      3. Πάνω από 4 μπουκάλια

      4. Δεν αγοράζω καθόλου

11. Από που αγοράζετε συχνότερα κρασί;
      1) Από supermarket
      2) Από κάβα

      3) Από οινοποιείο

     4) Χύμα από παραγωγούς

12. Γιατί πίνετε κρασί;
1) Για να διασκεδάσω

2) Για να κάνω καλύτερο το γεύμα μου

3) Από συνήθεια

4) Γιατί με βοηθάει σε κάποια προβλήματα υγείας

13. Πώς προτιμάτε το κρασί;
1) Συνοδευτικό σε γεύμα

2) Ως ποτό χαλάρωσης

3) Οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας

4) Ως τονωτικό-ευεργετικό ποτό

14. Θεωρείτε ευεργετικό το κρασί για την υγεία σας;
            1. Όταν χρησιμοποιείται με μέτρο

       2. Όταν συνοδεύεται με φαγητό
       3. Ναι, σε μικρές ποσότητες
       4. Όχι, όταν καταναλώνεται σε καθημερινή βάση

15. Τι σας κάνει να δοκιμάζετε μια νέα ποικιλία ή επωνυμία κρασιού;
1. δοκιμή σε χώρους αναψυχής ή εκδηλώσεων

2. εκπτωτικό κουπόνι

3. διπλή συσκευασία σε μειωμένη τιμή

4. δωρεάν ποσότητα προϊόντος
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Α = Ναι. Β = Όχι. Γ = Δεν με

ενδοιαφέρει.

Δ = Δεν έχω

ιδιαίτερη

προτίμηση.

Προτιμάτε να καταναλώνετε

ντόπιο κρασί;

1. Γυναίκες

2. Άνδρες


κεφάλαιο τέταρτο

ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ

4.1 ΑΙΤΙΕΣ ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΥ 
Η έναρξη της κατανάλωσης οινοπνεύματος εξαρτάται κατά ένα μεγάλο μέρος από κοινωνικούς, θρησκευτικούς και ψυχολογικούς παράγοντες, αν και τα γενετικά χαρακτηριστικά φαίνεται επίσης ότι συμβάλουν. Είναι πιθανό ότι μια σειρά γενετικών επιρροών εξηγεί περίπου 60% του ποσοστού του κινδύνου για τον αλκοολισμό, με το περιβάλλον υπεύθυνο για το υπόλοιπο 40% της διαφοράς. Παρ’ όλα αυτά η κύρια αιτία είναι ο ίδιος ο άνθρωπος, με την απώλεια ελέγχου και την έλλειψη αξιών. Η ψυχολογία του ανθρώπου παίζει επίσης σημαντικό ρόλο στην σχέση που μπορεί να αναπτύξει με το αλκοόλ. Συγκεκριμένα οι ψυχολογικοί παράγοντες αφορούν κυρίως τις μικρότερες ηλικίες (τους εφήβους). Ένας έφηβος οδηγείται στον αλκοολισμό όταν
έχει υποστεί κακοποίηση από το οικογενειακό του περιβάλλον ή έχει βιώσει την απόρριψη από την οικογένεια. Η χαμηλή αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση ενός παιδιού είναι ένα ακόμη αίτιο. Επίσης, αρκετά αλκοολικά παιδιά πάσχουν από μετατραυματικό στρες λόγω βίωσης σοβαρών τραυματικών γεγονότων. Ωστόσο, και ένας ενήλικας μπορεί να γίνει αλκοολικός ανεξάρτητα αν είχε ή όχι πρόβλημα με το αλκοόλ στο παρελθόν. Το άγχος και η απελπισία που μπορεί να προκύψουν λόγω οικονομικών προβλημάτων είναι η κύρια αιτία γι’ αυτό. Από την άλλη, τα κοινωνικά αίτια του αλκοολισμού είναι και αυτά αρκετά. Πίνοντας, κυρίως οι νέοι, διασκεδάζουν, χαλαρώνουν και ενσωματώνονται στην παρέα. Πολλές φορές το να πίνεις είναι ο τρόπος να γίνεις αποδεκτός από ένα σύνολο ανθρώπων. Επιπλέον, το ποτό είναι γι’ αυτούς μια ένδειξη ενηλικίωσης. Θεωρούν ότι έτσι δείχνουν πως έχουν ωριμάσει και πως μπορούν πια να ενεργούν ελεύθερα χωρίς να ακούνε κανέναν. Άλλες φορές, ξεκινούν να πίνουν από περιέργεια που τελικά οδηγεί στον εθισμό τους. Η ερωτική ή άλλου είδους απογοήτευση είναι μια συχνή αιτία μέθης για τους νέους. Σημαντικό ρόλο στην κατανάλωση αλκοόλ παίζει το πολιτισμικό πλαίσιο στο οποίο ζουν και επηρεάζονται οι νέοι. Στην Ελλάδα, οι έφηβοι καταναλώνουν συχνότερα οινοπνευματώδη ποτά σε σχέση με άλλες ευρωπαϊκές χώρες. Η Ελλάδα είναι μια χώρα που παραδοσιακά, παράγει κρασί, οι τιμές στο αλκοόλ είναι προσιτές και το χειρότερο, η πρόσβαση και αγορά στα οινοπνευματώδη είναι εύκολη για όλες τις ηλικίες. Ακόμη, η διαφήμιση στην τηλεόραση, στο σινεμά, στα περιοδικά, στις γιγαντοαφίσες, δίνει την ψευδαίσθηση ότι το αλκοόλ είναι μια γοητευτική και συνάρα ασφαλής επιλογή που συνδέεται με όμορφες και χαλαρωτικές στιγμές απόλαυσης. Πολύ συχνά ο αλκοολισμός οφείλετε σε γενετικούς παράγοντες. Η προσωπικότητα του ανθρώπου καθώς και το πώς σκέφτεται και βλέπει τα πράγματα γύρω του, επηρεάζουν την επιθυμία του για αλκοόλ. Οι αλκοολικοί άνθρωποι μπορεί να έχουν οικογενειακό ιστορικό αλκοολισμού. Παιδιά αλκοολικών γονέων έχουν 4 φορές περισσότερο πιθανότητα, σε σχέση με άλλα παιδιά, να γίνουν και τα ίδια αλκοολικά. Σ’ αυτό το συμπέρασμα δεν συνηγορεί μόνο το γονειακό πρότυπο μίμησης, αλλά και ο ρόλος των γονιδίων που έχουν κληρονομήσει από τους γονείς. Φαίνεται πως παιδιά αλκοολικών, κληρονομούν την ικανότητα του σώματος να παράγει ένα ένζυμο του ήπατος που βοηθάει στο μεταβολισμό του αλκοόλ. Υψηλό ποσοστό αυτού του ενζύμου, επιτρέπει στους εφήβους να μπορούν να καταναλώνουν μεγάλες ποσότητες αλκοόλ. Πίνοντας οι άνθρωποι πιστεύουν πως νιώθουν καλύτερα πως καθαρίζει το μυαλό και ξεφεύγουν απ’ τα προβλήματα τους. Το αλκοόλ μοιάζει με το στήριγμα στις δύσκολες στιγμές τους και σιγά-σιγά αρχίζει να γίνεται κάτι φυσιολογικό γι’ αυτούς. Το ζήτημα είναι να καταφέρει ο άνθρωπος να μην πέσει στην παγίδα του αλκοόλ, που στην πραγματικότητα είναι μια επικίνδυνη εθιστική ουσία. 
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4.2 ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΥ
Ο αλκοολισμός αυξάνει την ποσότητα που πίνει από χρόνο σε χρόνο. Το γεγονός ότι πίνει πολύ συχνά, έχει δυσάρεστες ψυχολογικές, κοινωνικές και σωματικές συνέπειες, όπως οικογενειακούς καυγάδες, ατυχήματα ή να ξεχάσει τις έγνοιες του. Παρόλο που το ποτό μπορεί να προωθήσει ευχάριστα συναισθήματα για λίγες ώρες, η μακρόχρονη κατανάλωση οδηγεί πάντα σε μια βαθμιαία επιδείνωση της ψυχικής διάθεσης. Το άτομο που πίνει πολύ θα αρχίσει να νιώθει περισσότερο κατάθλιψη και ευερεθιστότητα. Πολλοί αλκοολικοί δεν αποδίδουν αυτά τα αισθήματα στη δράση της αλκοόλης κι αν δεν αποκαλύψουν το γεγονός ότι πίνουν, ο γιατρός τους μπορεί να περιπλέξει τα προβλήματα δίνοντάς τους ηρεμιστικά φάρμακα, που προσθέτονται στην δράση της αλκοόλης και οξύνουν την κατάθλιψη. Υπάρχει η κοινή άποψη ότι το αλκοόλ δρα σαν αφροδισιακό στην πραγματικότητα όμως πολλοί αλκοολικοί πάσχουν από ανικανότητα. Η ξαφνική απώλεια μνήμης, το τρομώδες παραλήρημα και οι κρίσεις αποστέρησης είναι όλες πολύ δυσάρεστες συνέπειες του ποτού σε μεγάλη ποσότητα. Ο αλκοολισμός μπορεί να βρίσκει αδύνατο να θυμηθεί τι ακριβώς έκανε την προηγούμενη νύχτα παρ’ όλο που είχε τις αισθήσεις του ή και ήταν ιδιαίτερα ζωηρός. Ο οργανισμός που εξαρτάται σοβαρά από το ποτό κινδυνεύει να υποστεί εγκεφαλική βλάβη και ελάττωση των νοητικών ικανοτήτων, κυρίως της μνήμης και της ικανότητας για μάθηση. Η σύγχυση αυτή, ονομάζεται σύνδρομο του *Κόρσακωφ*. Υπάρχουν ενδείξεις ότι η έγκυος που πίνει πολύ προκαλεί σωματικές βλάβες στο αγέννητο παιδί της. Το παιδί μπορεί να πάσχει από μέτρια ή ελαφρά καθυστέρηση, να έχει ένα αφύσικα μικρό κεφάλι, συγγενή καρδιοπάθεια ή άλλες συγγενείς ανωμαλίες. Η αλκοόλη αυξάνει τον κίνδυνο καρκίνου καθώς και κίνδυνο ατυχημάτων, δηλητηρίασης και πράξεων βίας. Η μέθη σε δημόσιο χώρο διώκεται δικαστικά, γιατί ο μεθυσμένος δεν έχει αναστολές και είναι, συχνά, ενοχλητικός και επιθετικός. 

4.3 ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΙ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΠΕΛΛΑΣ
«Πρωταθλητές» στην κατανάλωση οινοπνευματωδών ποτών αναδεικνύονται οι μαθητές του νομού Πέλλας, συγκριτικά με συνομηλίκους τους σε άλλους νομούς της Κεντρικής Μακεδονίας αλλά και της υπόλοιπης Ελλάδας. 
Η πλειονότητα των μαθητών (ηλικίας 13-19 ετών) του νομού Πέλλας (67,4%) ήπιαν κάποιο οινοπνευματώδες ποτό τον τελευταίο μήνα πριν από την έρευνα και ένας στους οκτώ (13,4%) ήπιε τουλάχιστον 10 φορές τον τελευταίο μήνα. Τα αντίστοιχα ποσοστά σε πανελλαδικό επίπεδο είναι 60,4% και 11,3%. 
Ένας στους επτά μαθητές (14,2%) του νομού δήλωσε ότι είχε μεθύσει τουλάχιστον τρεις φορές στη ζωή του (πανελλαδικό ποσοστό 13,3%) ενώ το 43,5% των μαθητών ηλικίας 15-19 ετών ήπιαν πέντε ή περισσότερα ποτά στη σειρά τουλάχιστον μία φορά το μήνα πριν από την έρευνα (αντίστοιχο ποσοστά πανελλαδικά 45,1%). Σημαντικά υψηλότερα ήταν στο νομό Πέλλας τα ποσοστά των αγοριών που καταναλώνουν οινοπνευματώδη και μεθούν. Η πλειονότητα των αγοριών (72,8%) και των κοριτσιών (62,7%) ήπιαν κάποιο οινοπνευματώδες ποτό τον τελευταίο μήνα πριν από την έρευνα και στο ίδιο διάσημα τουλάχιστον 10 φορές ήπιε το 19,5% των αγοριών και το 8,2% των κοριτσιών. 
Επίσης είχε μεθύσει τουλάχιστον τρεις φορές στη ζωή του το 16,6% των αγοριών και το 12,1% των κοριτσιών, ενώ τουλάχιστον μία φορά μέσα στον τελευταίο μήνα έκαναν κατανάλωση οινοπνευματωδών ένα στα δύο αγόρια (53,6%) και ένα στα τρία κορίτσια (34,4%) ηλικίας 15-19 ετών. 
Ποσοστό 44,4% των μαθητών του νομού, ηλικίας 13-14 ετών, ήπιαν κάποιο οινοπνευματώδες τον τελευταίο μήνα πριν την έρευνα ενώ το αντίστοιχο ποσοστό στις ηλικίες 15-16 ετών ήταν 78,2% και στις ηλικίες 17-18 ετών 77,6%. 
Τουλάχιστον 10 φορές τον τελευταίο μήνα πριν από την έρευνα ήπιε κάποιο οινοπνευματώδες ποτό το 5,2% των εφήβων ηλικίας 13-14 ετών, το 18,6% ηλικίας 15-16 ετών και το 15,3% ηλικίας 17-18 ετών. 
Έχουν μεθύσει τουλάχιστον τρεις φορές στη ζωή τους το 5,6% των μαθητών ηλικίας 13-14 ετών, το 12,3% ηλικίας 15-16 ετών και το 24,1% ηλικίας 17-18 ετών. 
Υπερβολική κατανάλωση οινοπνευματωδών τουλάχιστον μία φορά το μήνα έκανε το 47,8% οι έφηβοι ηλικίας 47,8% και το 39,2% των ηλικίας 17-18 ετών.
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4.4 ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ Β
Στο ερωτηματολόγιο “Οι νέοι και το αλκοόλ” όταν ρωτήθηκε στους νέους σε ποια ηλικία ήπιαν για πρώτη φορά αλκοόλ το 50% των νέων απάντησαν στην ηλικία τον 12-15 ετών.

Το 48% των νέων απάντησαν στην ερώτηση πόσο συχνά πίνετε αλκοολούχα ποτά, ότι καταναλώνουν αλκοολούχα ποτά όταν βγουν έξω, ενώ για το πόσα ποτά καταναλώνουν, το 70% απάντησε ότι καταναλώνει 1-2 ποτά. Το 56% των νέων δεν έχει μεθύσει ποτέ, ενώ το 42% απαντάει ότι καταναλώνει ποτά υψηλής περιεκτικότητας σε αλκοόλ. Όταν ρώτησαν τους νέους εάν γνωρίζουν οι γονείς τους ότι καταναλώνουν αλκοόλ το 91% των νέων απάντησαν ότι το γνωρίζουν και οι δύο γονείς. Όταν ρωτήθηκαν οι νέοι εάν έχουν την αντίληψη ότι δεν θα περάσουν ωραία στην έξοδο τους χωρίς αλκοολούχο ποτό, το 67% συχνά θεωρούσε ότι χωρίς αλκοολούχο ποτό δεν θα περνούσε καλά και το 54% απάντησαν ότι τους κάνει να χαλαρώνουν. Το 61% των νέων έχει ενημερωθεί για τις αρνητικές επιπτώσεις του αλκοόλ στον οργανισμό κυρίως από την οικογένεια του.
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«ΟΙ ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ»

1) Σε ποια ηλικία ήπιατε αλκοόλ για πρώτη φορά;

   α) Δεν έχω πιει                              β) 12 και κάτω

   γ) 12-15                                         δ) 15 και πάνω

2) Πόσο συχνά πίνετε αλκοολούχα ποτά;

   α) Μια φορά την εβδομάδα           β) Συνήθως όταν βγαίνω έξω

   γ) Ελάχιστες φορές το χρόνο        δ) Ποτέ

3) Όταν πίνετε, πόσα ποτά καταναλώνετε;

   α) Ένα                                           β) Δύο  

   γ) Παραπάνω                                δ) Δεν πίνω

4) Έχετε μεθύσει ποτέ;

   α) Ναι, πολλές φορές                    β) Ναι, μερικές φορές

   γ) Μια φορά                                  δ) Όχι

5) Αναφέρετε τι αλκοολούχα ποτά πίνετε:

   α) Μπύρα                  

   β) Κρασί

   γ) Ποτά χαμηλής περιεκτικότητας σε αλκοόλ (π.χ. Gordon’s   

        Space, Bacardi Breezer)

   δ) Ποτά υψηλής περιεκτικότητας σε αλκοόλ (π.χ. Ουίσκι, Βότκα)

6) Με ποια κριτήρια επιλέγετε το ποτό που πίνετε;

   α) Την περιεκτικότητα τους σε αλκοόλη

   β) Ανάλογα με τη γεύση

   γ) Ανάλογα με τις προτιμήσεις της παρέας μου

   δ) Δεν έχω κάποια συγκεκριμένα κριτήρια

7) Γνωρίζουν οι γονείς σου ότι καταναλώνεις αλκοόλ;

α) Ναι και οι δύο                          β) Μόνο ο πατέρας

γ) Μόνο η μητέρα                        δ) Κανείς από τους δύο

8) Δανείζεσαι χρήματα ή στερείσαι άλλων πραγμάτων προκειμένου         

     να αγοράσεις αλκοόλ;

   α) Ναι, δανείζομαι από τους φίλους μου 

   β) Ναι, δανείζομαι από την οικογένειά μου 

   γ) Ναι στερούμαι, γιατί ξοδεύω για να αγοράσω αλκοόλ το   

       μεγαλύτερο μέρος από το χαρτζιλίκι μου

   δ) Όχι

9) Οι φίλοι σου κάνουν λιγότερη χρήση αλκοόλ από εσένα;

   α) Ναι, οι περισσότεροι                    β) Περίπου το ίδιο 

   γ) Ελάχιστοι                                      δ) Όχι 

10) Γιατί ήπιατε ή πίνετε αλκοολούχα ποτά;

   α) Για να γίνω αποδεκτός από την παρέα μου

   β) Για να φτιάξω το κοινωνικό προφίλ μου

   γ) Για προσωπική μου ευχαρίστηση

   δ) Άλλο

11) Έχετε την αντίληψη πως αν δεν πιείτε κάποιο αλκοολούχο    

      ποτό δε θα περάσετε ωραία στην έξοδό σας;

   α) Πάντα                                      β) Συχνά

   γ) Σπάνια                                     δ) Ποτέ 

12) Επηρεάζει η ψυχολογία σας την κατανάλωση αλκοόλ;

   α) Ναι, όταν είμαι χάλια καταφεύγω στο ποτό

   β) Όποτε είμαι χαρούμενος καταφεύγω στο ποτό

   γ) Δεν επηρεάζει η ψυχολογία μου την κατανάλωση αλκοόλ

   δ) Άλλο

13) Πως επηρεάζει το αλκοόλ τη δική σου ψυχολογία;

   α) με κάνει να ξεχνιέμαι

   β) με χαλαρώνει  

   γ) μου δίνει αυτοπεποίθηση 

   δ) με κάνει αντικοινωνικό

14) Έχεις νιώσει αρνητικά συναισθήματα μετά τη χρήση του   

       αλκοόλ;

   α) Ναι, ενοχές 

   β) Ναι, στεναχώρια 

   γ) Ναι, έγινα ευσυγκίνητος-η 

   δ) Όχι 

15) Έχετε ενημερωθεί για τις αρνητικές επιπτώσεις του αλκοόλ στον οργανισμό σας;

   α) Ναι, από την οικογένεια μου

   β) Ναι, από το σχολείο

   γ) Κάτι έχω ακούσει

   δ) Όχι
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Πηγές πληροφοριών :
Εγκυκλοπαίδεια – Εκδόσεις «Μαλιάρης - ΠΑΙΔΕΙΑ» , Τόμος 13 , σελ. 297- 300 , ΑΘΗΝΑ 2006

http://www.houseofwine.gr/how/about-wine/wine-basics/grapes.html
http://www.antikleidi.wordpress.com/2011/09/05/wine1 

http://www.asxetos.gr
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B1%CF%83%CE% http://www.gpeppas.gr/sintages/krasi-kinigi/paragogi.html 
http://antikleidi.wordpress.com/2011/09/06/wine2/ 
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Γράφημα1

		Α = Πάντα.

		Β = Συχνά.

		Γ = Σπάνια.

		Δ = Ποτέ.



2. Πιστεύετε πως αν δεν πιείτε αλκοόλούχο ποτο δεν θα περάσετε ωραία στην έξοδό σας;
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Φύλλο1

				Α = Πάντα.		Β = Συχνά.		Γ = Σπάνια.		Δ = Ποτέ.

		2. Πιστεύετε πως αν δεν πιείτε αλκοόλούχο ποτο δεν θα περάσετε ωραία στην έξοδό σας;		13%		67%		16%		4%
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2. Πιστεύετε πως αν δεν πιείτε αλκοόλούχο ποτο δεν θα περάσετε ωραία στην έξοδό σας;
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